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1. Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie we/waeysAziodAm eluemoyobAzid 0baiopy op
jednego dnia) dla mojej rodziny z pomoca przepisu 1959p gN) aluep (dSMOd0MO gn) sumAziem ‘SuzdAio)
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2. Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez
siebie obiadu. Przyrzadzitem/am zdrowe (np. niskoka- ‘(lopisieyony yzeisy ‘nysulsiu| 2)
loryczne, warzywne lub owocowe) danie lub deser, nsidszid oowod z Auizpol [slow eip (elup obaupaf
do ktorego przygotowania wykorzystatem/am 91UZdaluoy3IU) Bluep 3ibnip | 9dnZz We/wsremolobn g

mikser, blender lub inne urzgdzenie kuchenne.

3. Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiona
potrawe z rodzinnego przepisu.
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a) omlet z dodatkami,
b) paste na karlmapk|, . oNSIMZEU 1| BILL|
c) deser bez pieczenia. 0000000000000 0000000000 cosescssseesasescscssccsscssccssssssssnssas
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