PROGRAMY SPRAWNOSCI HARCERSKICH POWIAZANYCH Z
ZADANIAMI PODSTAWOWYMI NA STOPNIE HARCERSKIE

(wersja skierowana do pilotazu z dnia 22.01.2020 roku)

Zadania oznaczone kolorem szarym pokrywaja sie z zadaniami podstawowymi
na stopnie harcerskie (ochotniczka/mtodzik, tropicielka/wywiadowca), starszoharcerskie
(pionierka/odkrywca, samarytanka/¢wik) lub wedrownicze (harcerka orla/harcerz orli).

RATOWNIK/
RATOWNICZKA

Wskazdowki dla druzynowego: W danej serii tematycznej nie istnieje sprawnosc czterogwiazdkowa.
Wedrowniczkom 1 wedrownikom, ktorzy chcieliby sie rozwija¢ w tym zakresie, warto zasugerowac
odznake Ratownik ZHP, ktodra jest wewnagtrzzwigzkowym oznaczeniem cztonkin i cztonkow ZHP,
ktorzy ukonczyli wedrowniczy kurs pierwszej pomocy HSR.

Idee i zadania kolejnych poziomodw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji wykazat/a sie umiejetnosciami
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach, ktére mogg przydarzy¢ sie w domu. Zna
numery alarmowe, wie, kiedy i w jaki sposob z nich korzystac.




1.|Udzielitem/am pomocy w nastepujacych sytuacjach: ochotniczka/
— Opatrzytem/am rane, zabezpieczytem/am oparzenie. mitodzik
— Zareagowatem/am wtasciwie w sytuacji omdlenia.
— Zadbatem/am o bezpieczenstwo osoby nieprzytomne;.

2.|Znam numery alarmowe, skorzystatem/am z nich w sytuacji rzeczywistej lub symulowanej. |ochotniczka/
mtodzik

3.|Wykonatem/am temblak w przypadku urazu reki.

4.|Znam prawidtowg temperature ciata cztowieka i zmierzytem/am ja.

** | W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji udzielit/a pierwszej pomocy w najczesciej
spotykanych urazach w domu, szkole i na obozie.

1.|Skompletowatem/am apteczke osobista.
2. |Utozytem/am poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.
3.|Opatrzytem/am ztamanie otwarte i unieruchomitem/am konczyne.
4.|Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ukgszenia przez owady. tropicielka/
wywiadowca
5.| Prawidtowo postgpitem/am przy krwotokach: tropicielka/
— Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku krwotoku z nosa. wywiadowca

— Zatozytem/am opatrunek uciskowy w przypadku krwotoku z rany.

6. | Petnitem/am stuzbe samarytanska, np. na wycieczce, biwaku, rajdzie.

*** | W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji rozpoznat/a najczestsze stany zagrozenia
zycia i udzieliYa pierwszej pomocy, dbajac o bezpieczenstwo swoje i $wiadkéw
zdarzenia.

1.|Przeprowadzitem/am resuscytacje krgzeniowo-oddechowag na fantomie osoby dorostej. pionierka/
odkrywca

2.|Rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego i udzielitem/am poszkodowanemu pierwszej | pionierka/
pomocy. odkrywca




3.|Rozpoznatem/am sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazu kregostupa, prawidtowo
postapitem/am w przypadku podejrzenia urazu kregostupa u poszkodowanego.

4.|Rozpoznatem/am objawy zawatu serca i udaru i udzielitem/am pierwszej pomocy|samarytanka/
poszkodowanemu. ¢wik

5.|Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu z napadem dusznosci i w przypadku | samarytanka/
zadtawienia u osoby dorostej. ¢wik

6. |Zlokalizowatem/am trojkat ostrzegawczy w samochodzie. Ustawitem/am go prawidtowo na
miejscu wypadku.

7.| Dokonatem/am przegladu apteczki druzyny i uzupetnitem/am jg. Opiekowatem/am sie nig
przez okreslony czas.

8. | Wspodtprowadzitem/am zbidrke na temat pierwszej pomocy dla innych harcerzy. samarytanka/
¢wik




EKOLOG/
EKOLOZKA

Wskazowki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Rozumie, ze czlowiek swoimi decyzjami wptywa na $rodowisko. Zastosowat/a
podstawowe nawyki proekologiczne w sytuacjach domowych. Zachowywal/a sie
odpowiednio podczas kilkugodzinnego pobytu na tonie natury.

1.|Znam zasady segregacji odpadow w swoim miejscu zamieszkania. Segreguje zgodnie z nimi
odpady w domu, szkole i harcowce.

2.|Podczas zakupow korzystam wytacznie z wielorazowych toreb.

3.|Przez okres trwania proby raz w tygodniu podejmowatem/am przynajmniej pétgodzinng | ochotniczka/
aktywnosc na tonie przyrody (w parku, lesie, na tace itd.), stosujac sie do zasad wtasciwego | mtodzik
zachowania w terenie (m.in. zostaw to, co znajdziesz, w stanie nienaruszonym, zachowaj
cisze, niech natura ma gtos, rozpalaj ogien tylko tam, gdzie jest to dozwolone).

4.|Nauczytem/am sie dokonywac¢ obserwacji dzikich zwierzat w sposob bezpieczny i
nieingerujacy w ich zycie. Wykazatem/am sie tymi umiejetnosciami podczas wycieczki,
rajdu lub biwaku.

** | Propagowat/a w swoim otoczeniu $wiadomos¢, ze cztowiek swoimi decyzjami wptywa
na S$rodowisko. Stosowal/a podstawowe nawyki proekologiczne w domu i na
wycieczce. Zachowywat/a sie odpowiednio podczas catodziennego pobytu na tonie
natury.




1.|Korzystatem/am regularnie z wielorazowej butelki na wode, nie kupujac wody w
jednorazowych, plastikowych butelkach, o ile nie byto to absolutnie konieczne, przynajmniej
przez 3 miesigce.

2.|Korzystatem/am wytgcznie z wielorazowych naczyn i sztu¢cow na biwakach, imprezach |tropicielka/
szkolnych i harcerskich przez minimum 3 miesigce. wywiadowca

3.|Przez okres trwania proby odpowiednio pozbywatem/am sie swoich odpadoéw podczas
wedrowek w terenie — korzystatem/am z wielorazowej torby na odpady oraz zakopatem/am
we witasciwy sposob nadajgce sie do tego odpady biologiczne.

4.|Opowiedziatem/am innym (np. cztonkom swojego zastepu) o tym, kiedy mozna spotkac
podloty oraz mtode innych gatunkow (np. zajace, sarny) oraz dlaczego nalezy pozostawic je
w spokoju tam, gdzie sg. Wyjasnitem/am, w jakich sytuacjach nalezy pomaoc rannemu lub
zagrozonemu zwierzeciu oraz zademonstrowatem/am, jak nalezy wezwac¢ pomoc.
Zapisatem/am w telefonie komorkowym numer do najblizszego osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat (lub analogicznej instytuciji).

***|Zrozumiat/a najwazniejsze zaleznos$ci pomiedzy czlowiekiem a $rodowiskiem na
przyktadzie $ladu weglowego. Stosuje zaawansowane nawyki proekologiczne.
Zachowywat/a sie odpowiednio podczas weekendowego pobytu na tonie natury.

1.|Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowej wyprawie z nocowaniem na tonie przyrody.|pionierka/
Nauczytem/am sie odpowiednio zatatwiac¢ swoje potrzeby fizjologiczne, bedac w terenie. |odkrywca

2.|Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy i park krajobrazowy. W czasie harcerskich | pionierka/
wedrowek odwiedzitem/am jeden z parkdw narodowych lub krajobrazowych. odkrywca

3.|Dowiedziatem/am sie, czym jest globalne ocieplenie, jakie sg jego przyczyny oraz|samarytanka/
prognozowane konsekwencje. Poznatem/am pojecie sladu weglowego, opowiedziatem/am | ¢wik

o stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach na rzecz jego zmniejszania (np. dojezdzanie
do szkoty rowerem lub komunikacjg miejska, stosowanie réznych sposobow oszczedzania
energii). W trakcie trwania proby wyrobitem/am w sobie nowy nawyk zmniejszajacy emisje
gazow cieplarnianych.

4.|Dowiedziatem/am sie, jaki wptyw na srodowisko wywieram podczas wypraw, wycieczek, |samarytanka/
obozow, biwakow na tonie przyrody. Poznatem/am podstawowe techniki minimalizacji tego | ¢wik
wptywu. Kompletuje wiasny ekwipunek, mam przynajmniej jedng pomocng w tym rzecz




(np. sprzet do hamakowania, wielorazowy worek na resztki/odpady, worki lub pojemniki
zabezpieczajgce zywnosc przed dostepem dzikich zwierzat, sprzet do gotowania, sktadana
miska do mycia).

5.|Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

— Znalaztem/am ulubiong forme spedzania czasu na tonie natury. W trakcie trwania
proby poswiecatem/am jej w sumie minimum 4 godziny w miesigcu.

— Zaangazowatem/am sie w projekt dotyczacy ochrony przyrody.

***k| Zrozumiat/a 1 propagowat/a s$wiadomos$é najwazniejszych =zaleznosci pomiedzy
cztowiekiem a s$rodowiskiem na przyktadzie $ladu wodnego. Stosuje i propaguje
zaawansowane nawyki proekologiczne. Zachowuje sie odpowiednio podczas pobytow
na tonie natury.

1.|Poznatem/am podstawowe problemy zwigzane z dostepem do wody pitnej (w tym problem
jej niedoboru) na swiecie i w Polsce. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Poznatem/am rdézne sposoby pozyskania lub uzdatniania wody pitnej w terenie
(destylacja, filtry osobiste, filtracja i uzdatnianie chemiczne itp.). Podczas wedrowki
zastosowatem/am jeden z nich.

— Przeprowadzitem/am akcje szerzenia dobrych praktyk w zakresie gospodarowania
wodg, w tym:

» oszczedzania wody,

= gromadzenia deszczowki do podlewania roslin,

= niekoszenia trawnikoéw, tworzenia tgk kwietnych zamiast trawnikow,
niepodlewania ogrodu/trawnika w ciggu dnia (w najwigekszym stoncu).

2.|Dowiedziatem/am sie, czym jest i skad bierze sie mikroplastik oraz oceaniczne ,wyspy
$Smieci”. Wprowadzitem/am w swoim zyciu przynajmniej jedng wymiermag zmiane
wptywajagcg na zmniejszanie ilosci mikroplastiku, np. niekupowanie produktow
zawierajgcych mikrogranulki (m.in. past do zebow, peelingdw i chemii gospodarczej) lub
stosowanie sie do wskazowek prania ubran ze sztucznych wtokien.

3.|Dowiedziatem/am sie, gdzie znalez¢ rzetelne informacje na temat ekologii i ochrony
Srodowiska. Nauczytem/am sie korzysta¢ z tych Zrddet w razie potrzeby i polecitem/am je
inmym.




4.|Znam 1 stosuje zasady ekologicznego obozowania. Wdrazam w nie mtodszych od siebie|harcerka
harcerzy, pomagajac im w ekologicznym obozowaniu/biwakowaniu. orla/ harcerz
orli




WYGA

Wskazdéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomodw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Przygotowat/a proste urzadzenie obozowe. Nauczyt/a sie rozpala¢ ognisko i
przygotowat/a na nim prosty ciepty positek w terenie. Brat/a udziat w rozstawianiu
obozowiska. Potrafi wyznaczy¢ kierunki $wiata.

1.|Wzigtem/wzietam udziat w obozie lub biwaku pod namiotami. Poznatem/am zasady |ochotniczka/
bezpieczenstwa i przestrzegatem/am ich. Po obozowisku nie zostawitem/am zadnego sladu. | mtodzik

2.|Wyznaczytem/am strony s$wiata na dwa sposoby. Poprowadzitem/am zastep podczas|ochotniczka/
wedrowki. mtodzik

3.|Samodzielnie rozpalitem/am ognisko. Przygotowatem/am na nim prosty positek (np.
upiektem/am podptomyki, zagotowatem/am wode na makaron).

4.|Znam i zastosowatem/am w roznych sytuacjach co najmniej pie¢ weztow. ochotniczka/
mtodzik

** | Przygotowat/a ztozone urzgdzenie obozowe. Zbudowat/a szatas w bezpiecznym
miejscu. Przygotowat/a ztozony positek na ognisku. Potrafi podrézowac, korzystajac z
miedzymiastowej komunikacji zbiorowej.

1.|Rozpalitem/am ogien na tonie natury w bezpiecznym miejscu, z zachowaniem zasad |tropicielka/
bezpieczenstwa, z uzyciem wytagcznie naturalnych materiatow (nie dotyczy|wywiadowca
zapatek/zapalniczki); po zgaszeniu doprowadzitem/am miejsce do pierwotnego stanu.
Uczestniczytem/am w przygotowaniu ztozonego positku na ognisku.




2.|Wraz z zastepem rozstawitem/am namiot i zbudowatem/am przydatne urzadzenie obozowe |tropicielka/
(np. wyposazenie namiotu), przez caty oboz utrzymatem/am porzadek w swoich rzeczach. |wywiadowca

3.|Znam co najmniej osiem weztéw, wykorzystatam/em je w praktyce (np. przy budowie
urzgdzen, w zdobnictwie obozowym lub podczas wedréwki).

4. | Wzigtem/wzietam udziat w budowie jednego z urzgdzen obozowych wspodlnego uzytku (np.
latryny, bramy, stanowiska na sprzet ppoz.).

5.| Petnitem/am stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku. tropicielka/
wywiadowca

***| Nauczyt/a sie zapewniac¢ sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposéb bytowania
(spanie, jedzenie, przechowywanie rzeczy, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, mycie).
Nauczyt/a sie sposobdéw organizacji bytowania grupy (stuzby kuchenne, zapewnienie
bezpieczenstwa). Nauczyl/a sie kierowaé¢ budowg podstawowego urzadzenia
obozowego. Potrafi orientowaé sie w kazdym terenie, korzystajac z réznorodnych
sposobdow.

1.|Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/ wyprawie z nocowaniem na tonie|pionierka/
przyrody, podczas ktérego minimalizowatem/am swoj wptyw na srodowisko (odpowiednio | odkrywca
gospodarujac woda i odpadami, przygotowujac nocleg, zabezpieczajgc ognisko).

2.|Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Kierowatem/am stuzbg kuchenng/ zastepem stuzbowym,

— Przygotowatem/am mtodszych harcerzy do petnienia wart i dowodzitem/am
zastepem wartowniczym.

3.|Dbam o sprzet druzyny/szczepu. Bratem/am udziat w jego konserwacji. pionierka/
odkrywca
4.|Samodzielnie wykonatem/am obrzedowy stos ogniskowy. pionierka/
odkrywca

5.|Zapoznatem/am mtodszych harcerzy z zasadami pracy z narzedziami pionierskimi, |samarytanka/
pokierowatem/am budowa przez zastep prostego urzgdzenia obozowego. cwik

6.|Podjatem/podjetam sie funkcji oboznego, kwatermistrza lub zaopatrzeniowca na wyjezdzie | samarytanka/
druzyny. cwik




Nauczyt/a sie zapewnia¢ sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposéb bytowania.
Poznat/a kilka alternatywnych form wedrowania. Brat/a aktywny udziat w
przygotowywaniu obozu swojej druzyny lub $rodowiska.

.| Zaplanowatem/am i zorganizowatem/am kilkudniowa wedrowke zgodnie z zasadami Leave
No Trace.

2.|Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu obozu, np. tworzeniu preliminarza, |harcerka
przygotowaniu sprzetu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupow zywieniowych.|orla/ harcerz
Poznatem/am zasady prowadzenia gospodarczej dokumentacji obozu i pod nadzorem|orli
kwatermistrza pomogtem/am jg prowadzic.

3.|Wzigtem/wzietam udziat w minimum dwudniowej wyprawie w nowej dla mnie formie
turystyki (np. obozie wedrownym, rowerowym, rejsie, sptywie itp.).
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KUCHARZ/
KUCHARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Przygotowat/a prosty positek. Umie postugiwaé sie przyborami kuchennymi.
Bezpiecznie obstugiwat/a kuchenke elektryczng lub gazowa.

1.|Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica $niadanie lub kolacje dla domownikéw, w tym|ochotniczka/
jedno wybrane danie na ciepto, np. owsianke, jajecznice, parowki na gorgco. mtodzik

2.|Przygotowatem/am podwieczorek na biwaku lub obozie druzyny, serwujac zdrowa
przekgske wedlug wtasnego pomystu, np. jogurt z owocami, szasztyki z suszonych lub
Swiezych owocdw, kasze manne, batoniki musli, satatke owocowa.

3.|Obratem/am kilka réznych warzyw (np. ziemniaki, marchewke), ktdre postuzyty do
przygotowania positku podczas 5 réznych okazji.

4.|Przyrzadzitem/am pod nadzorem rodzica 2 potrawy:
— satatke sktadajgcg sie z co najmniej 4 roznych sktadnikow,
— kanapki z 3 roznymi dodatkami.

**| Przygotowat/a ztozony positek wedtug przepisu. Bezpiecznie postugiwat/a sie
urzgdzeniami kuchennymi.

1.|Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie jednego dnia) dla mojej rodziny z
pomocg przepisu (z Internetu, ksigzki kucharskiej).

2.|Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez siebie obiadu.
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Przyrzadzitem/am zdrowe (np. niskokaloryczne, warzywne lub owocowe) danie lub deser,
do ktorego przygotowania wykorzystatem/am wmikser, blender lub inne urzadzenie
kuchenne.

3.|Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego przepisu. tropicielka/
wywiadowca

4.|Przyrzadzitem/am 3 rozne potrawy:
— omlet z dodatkami,

— paste na kanapki,

— deser bez pieczenia.

***| Ugotowal/a i podat/a 3-daniowy obiad (zupa, drugie danie i deser), stosujgc rézne
sposoby przygotowania i nie korzystajac z poétproduktéw. Bezpiecznie obstugiwat/a
piekarnik.

1.|Przygotowatem/am potrawe tradycyjng dla wybranego regionu Polski (np. proziaki z|pionierka/
Podkarpacia, babke ziemniaczang z Podlasia). odkrywca

2.|Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:

- Wybratem/am miejsce na kuchnie na biwaku druzyny. Urzadzitem/am jg
funkcjonalnie. Pokierowatem/am gotowaniem obiadu dla druzyny.

- Utozytem/am urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak, rajd lub kilka dni obozu
dla catej druzyny. Nadzorowatem/am przygotowanie positkow.

3.|Ugotowatem/am co najmniej po dwie rozne zupy, drugie dania i desery (niekoniecznie |samarytanka/
jednego dnia), wykorzystujac rozne sposoby przygotowania, np. pieczenie, smazenie, |cwik
duszenie, gotowanie. Nakrytem/am do stotu z okazji uroczystego positku, korzystajac z
zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych elementow dekoracyjnych, np. swiec, kwiatow,
obrusu.

4.|Upiektem/am chleb lub ciasto drozdzowe (np. placek drozdzowy, pizza).

5.|Przyrzadzitem/am 4 rdzne potrawy:

— satatke z gotowanych jarzyn,

— zapiekanke miesng lub warzywna,

— makaron z wtasnorecznie przygotowanym sosem,
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— pierogi.

****|Samodzielnie zarzadzat/a swoim zywieniem. Testowal/a rézne przepisy i tworzyt/a
wtasne receptury.

1.|Kierowatem/am co najmniej przez dwa dni stuzbg kuchenna na obozie druzyny lub na
biwaku, uktadajgc jadtospisy i przygotowujgc dania miesne i wegetarianskie.

2.|Przyrzadzitem/am 5 petnowartosciowych positkdw dostosowanych do roznych diet i
upodoban, w tym: wegetariariski, niskoweglowodanowy, bezglutenowy, weganski, miesny.

3.|Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

- Zorganizowatem/am, ugotowatem/am i podatem/am uroczysty obiad dla rodziny lub
przyjaciot, podczas ktorego zaserwowatem/am co najmniej 5 potraw
przygotowanych wedtug wybranych przez siebie przepisow komponujgcych sie w
spojng catosc.

- Opracowatem/am i przetestowatem/am co najmniej 5 wiasnych przepisow na
potrawy, ktdre zyskaty uznanie mojej rodziny lub przyjaciot.

4.|W trakcie trwania proby nie mniej niz 1/3 positkow ($niadan, obiadow i kolacji) w kazdym
tygodniu przygotowatem/am samodzielnie.
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LIDER ZDROWIA/
LIDERKA ZDROWIA

Wskazdwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Umie ubraé¢ sie stosownie do pogody. Stosuje zasady zdrowego odzywiania sie.
Przygotowat/a sie do udziatu w krotkiej formie aktywnego wypoczynku na tonie natury.
Regularnie éwiczyl/a wybrang dziedzine sprawnosci fizycznej. Brat/a udziat w réznych
formach samodzielnej aktywnosci fizycznej.

Przez minimum 2 tygodnie samodzielnie przygotowywatem/am sobie drugie $niadanie do
szkoty zgodnie z zasadami zbilansowanej diety.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej, trwajacej okoto 4-5
godzin. Samodzielnie spakowatem/am plecak, uwzgledniajgc zdrowe przekaski, wode,
okrycie na storce i deszcz, krem z filtrem itd.

ochotniczka/
mitodzik

Przez okres proby ¢wiczytem/am wybrany rodzaj sportu lub dziedzine sprawnosci fizycznej
(np. szybkos¢, skocznosé, celnosc, utrzymywanie rownowagi). Zapisatem/am wynik
osiggany na poczatku (np. czas na 100 m) i poprawitem/am go na koniec préby.

Zademonstrowatem/am umiejetnos¢ jazdy na 3 roznych sprzetach (np. rower, hulajnoga,
wrotki, rolki, tyzwy, sanki, narty).

**

Utozyt/a jadtospis zgodny z zasadami zdrowego odzywiania sie i przestrzegal/a jego
zalecen przez wyznaczony czas. Przygotowat/a sie do udziatu w catodziennej formie
aktywnego wypoczynku na tonie natury. Regularnie ¢wiczyt/a wybrang dziedzine
sprawnosci fizycznej, poprawiajac swoje wyniki. Brat/a udziat w réznych formach
zespotowej aktywnosci fizyczne;j.
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1.|Wraz z rodzicami utozytem/am dla siebie tygodniowy jadtospis zgodnie z zasadami
zbilansowanej diety. Pilnowatem/am jego przestrzegania (np. nie dojadajac miedzy
positkami).

2.|Wzigtem/wzietam udziat w catodziennej wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej.|tropicielka/
Dowiedziatem/am sie, jak mozna przygotowa¢ na catodniowej wyprawie obiad|wywiadowca
niewymagajacy gotowania. Przygotowatem/am wtasnorecznie i wykorzystatem/am
podczas wedrowki jeden z ponizszych wariantow:
- wczesniej przyrzgdzony obiad spakowany do wielorazowego pojemnika,
— wysokoenergetyczny zamiennik obiadu (np. z orzechow, suszonych owocow,
miodu),
- ,suchy obiad” wymagajacy jedynie zalania wrzatkiem (np. wtasnorecznie suszony
obiad, obiad na bazie ptatkow btyskawicznych, suszonych owocdow, mleka w
proszku).

3.|Przez okres proby ¢wiczytem/am wybrany sport lub dziedzine sprawnosci fizycznej (np.
szybkos¢, skocznosé, celnos¢, utrzymywanie réwnowagi). Wzigtem/wzietam udziat w
zawodach sportowych w konkurencji wymagajacej postugiwania sie ¢wiczong sprawnoscig
(np. wyscigi, skok w dal, rzucanie do celu, wyscig z jajkiem) i zajgtem/zajetam czotowe
miejsce lub znaczaco poprawitem/am swaoj wynik z poczatku proby.

4. | Wzigtem/wzietam udziat w meczu rekreacyjnym trzech réznych sportow druzynowych (np.
pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, dwdch ogni, hokeja na trawie).

***| Wprowadzit/a do swojego zycia na state zasady zdrowego odzywania sie. Zna
znaczenie higieny snu. Regularnie monitoruje stan swojego zdrowia. Znalazt/a ulubiong
forme regularnej aktywnosci fizycznej.

1.|Przez 2 tygodnie nie korzystatem/am z telefonu na godzine przed snem, dokumentujac to | pionierka/
(np. w aplikacji Forest) oraz dowiedziatem/am sie, dlaczego uzywanie telefonu przed snem|odkrywca
jest niekorzystne dla zdrowia.

2.|Po konsultacji z lekarzem wykonatem/am badanie profilaktyczne, wynikajace z mojego stylu
zycia (np. badanie pod katem HCV, HBV lub HIV, jesli chodze do kosmetyczki lub mam nowy
tatuaz, badanie poziomu glukozy lub hormondw tarczycy, jesli czesto jestem zmeczony bez
wyraznego powodu).
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3.|Przez okres trwania préby minimum raz w tygodniu uprawiatem/am swojg ulubiong|pionierka/
aktywnosc¢ fizyczna,. odkrywca

4.|Przez 3 miesigce spatem/am minimum po 7 godzin dziennie, dbajac o to, aby przed snem|samarytanka/
sie wyciszyc. cwik

5.|W porozumieniu z dietetykiem/rodzicami dobratem/am do swoich potrzeb wtasciwa diete, | samarytanka/
monitorujac uwaznie reakcje swojego organizmu na wprowadzane Nnowosci. cwik

***% Nauczyt/a sie stosowaé diete w zaleznosci od rodzaju wiysitku fizycznego.
Przestrzegat/a zasad higieny snu. Wziat/wzieta udziat w profilaktycznej wizycie u
specjalisty. Wyksztatcit/a nawyk regularnej aktywnosci fizycznej.

1.|Zaplanowatem/am i zorganizowatem/am dtugotrwaty wysitek fizyczny o charakterze |harcerka
wyczynu i dobratem/am dostosowana do niego diete. W miare mozliwosci uzyskatem/am|orla/ harcerz
dla swojego pomystu akceptacje profesjonalisty. orli

2.|Przez 3 miesigce spatem/am minimum po 7 godzin dziennie, dbajac o to, aby przed snem
sie wyciszyc.

3.|Wzigtem/wzietam udziat w profilaktycznej wizycie u specjalisty (np. u fizjoterapeuty,
ginekologa) lub samodzielnie wykonatem/am 3 ekokosmetyki.

4.|Przez 3 miesigce uprawiatem/am raz w tygodniu wybrang forme aktywnosci fizycznej.
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PRZEDSIEBIORCA/
PRZEDSIEBIORCZYNI

Wskazdéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomodw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Oszczedzit/a niewielkie kwoty, rozsgdnie gospodarujgc pieniedzmi, zrobil/a proste
zakupy.

1.|Zaoszczedzitem/am pienigdze na wybrany przez siebie cel, np. zakup produktu lub ustugi|ochotniczka/
albo optacenie sktadki cztonkowskiej. mtodzik

2.|Witasciwie (bezpiecznie) przechowuje pienigdze.

3.|Sporzadzitem/am wraz z rodzicami liste potrzebnych produktéw, porownatem/am ich ceny |ochotniczka/
oraz odmiany w roznych sklepach. Podczas zakupow nie przekroczytem/am zatozonego | mtodzik
budzetu.

4.|Dowiedziatem/am sie, jaki wptyw na srodowisko ma to, co jem oraz kupuje. Przez co
najmniej tydzien prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkow. Nastepnie okreslitem/am,
ktore byty niezbedne, a z ktérych mogtbym/mogtabym zrezygnowac.

**| Nauczyt/a sie gospodarowac posiadanymi pieniedzmi, w szczegdlnosci efektywnie je
wydatkowac¢ oraz oszczedzaé¢. Wzigt/wzieta udziat w przedsiewzieciach finansowych
druzyny.

1.| Dokonatem/am rozliczenia finansowego w jednym z ponizszych zakresow:
- Pod nadzorem druzynowego zebratem/am i rozliczytem/am sktadki druzyny lub
zastepu za jeden kwartat.
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— Robigc zakupy na rzecz druzyny, uzyskatem/am od sprzedajgcego wtasciwie
wystawiong fakture. Odbierajac ja, sprawdzitem/am poprawnos¢ wszystkich
niezbednych danych.

2.|Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: tropicielka/

- Wozigtem/wzietam udziat w akcji zarobkowej, np. w formie zbidrki publicznej, | wywiadowca
sprzedazy towarow lub ustug, loterii, crowdfundingu.

- Przygotowatem/am materiaty informacyjne (np. ulotke, banner, reklame w formie
elektronicznej) dotyczace 1% dla OPP, ktore zostaty wykorzystane przez druzyne.
Przed ich publikacjg uzyskatem/am akceptacje ich tresci przez druzynowego.

3.|Przez miesigc prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkéw. Nastepnie okreslitem/am,
ktdre byty niezbedne, a z ktérych moégtbym/mogtabym zrezygnowac.

4.|Zapoznatem/am sie z zasada 4R (refuse reduce reuse recycle), i stosujac ja,
ograniczytem/am  swojg konsumpcje. W trakcie trwania proby catkowicie
zrezygnowatem/am z kupowania jednego z produktow nieodpowiedzialnych srodowiskowo
np. stodyczy z olejem palmowym, napojow w butelkach PET itp.

*** | Uzyskat/a doswiadczenie zwigzane z zarabianiem oraz gospodarowaniem pieniedzmi
na potrzeby wtasne lub zespotdéw, w ktdrych aktywnie dziata.

1.|Zgromadzitem/am s$rodki finansowe na wybrany przez siebie cel. Pienigdze pozyskatem/am, | pionierka/
wykorzystujac wiecej niz jeden sposob. odkrywca

2.| Wzigtem/wzietam udziat w organizowaniu akcji zarobkowej (np. w formie zbiorki publicznej,
sprzedazy towarow lub ustug, loterii, crowdfundingu), bedac osobg odpowiedzialng za
ustalony obszar jej realizacji badz rozliczenia (pod nadzorem instruktora).

3.|Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Dokonatem/am ptatnosci przy pomocy karty ptatniczej, wyptacitem/am pienigdze z
bankomatu oraz zaptacitem/am przelewem bankowym np. sktadki.

- Zaprezentowatem/am zastepowi/druzynie w formie graficznej informacje o drodze
produkcji i podziale zyskow z produkcji i sprzedazy wybranego produktu (w tym o
sposobie ich opodatkowania).
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4.|Zebratem/am informacje o dostepnych dla mtodziezy ofertach réznych bankoéw i|samarytanka/
przeanalizowatem/am oferowane w ramach nich ustugi i produkty. Na podstawie dokonanej | ¢wik

analizy zatozytem/am konto bankowe lub porodwnatem/am warunki banku, w ktérym
posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami.

5.|Przygotowatem/am plan finansowy biwaku, rajdu, wycieczki lub innego przedsiewziecia |samarytanka/
harcerskiego. Rozliczytem/am go w ramach uzyskanej zaliczki, jednoczesnie weryfikujac w|éwik
ramach tego rozliczenia realizacje zaktadanego budzetu.

****| Nabyt/a umiejetnosci w zakresie planowania oraz prowadzenia rozliczen finansowych
w ramach podstawowych aktywnosci zespotéw (np. druzyny, zastepu itp.). Zdobyl/a
podstawowg wiedze o swoich kompetencjach jako przysztego pracownika lub
przedsiebiorcy. Skutecznie nauczyt/a sie przekazywac innym wiedze o podstawowych
pojeciach ekonomicznych.

1.| Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

- Przeprowadzitem/am w druzynie gre ekonomiczng umozliwiajgcg uczestnikom
poznanie poje¢: popyt, podaz, koszt, przychdéd, marza, zysk, wykorzystujac
udostepnione w ramach programow edukacyjnych materiaty wychowania
ekonomicznego. Odpowiedzialnie zadbatem/am o jakos¢ materiatow, czerpiac je ze
stron instytucji finansowych, np. NBP, GPW, Zwigzek Bankdw Polskich.

- Pokierowatem/am akcjg zarobkowg druzyny (w formie np. zbidrki publicznej,
sprzedazy towarow lub ustug, loterii, crowdfundingu), ktéra przyniosta wymiemy
zysk, i rozliczytem/am ja.

2.|Zidentyfikowatem/am swoje predyspozycje zawodowe, korzystajagc z pomocy doradcy |harcerka
zawodowego lub wybranego kwestionariusza. orla/ harcerz
orli

3.|Poznatem/am rozne rodzaje ochrony i pomnazania oszczednosci. Pomnozytem/am swoje
$rodki i przedstawitem/am osiggniete efekty wraz z wnioskami podczas zbidrki dla
zastepu/druzyny/rodzicow. Podczas prezentacji efektéw tego dziatania wykorzystatem/am
narzedzie analizy portfelowej.

4.|Przygotowatem/am wtasne CV oraz napisatem/am list motywacyjny do wybranej oferty
pracy.
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5.|Poznatem/am roznice pomiedzy pensja brutto a netto. Wyliczytem/am z kwoty pensji brutto
wszystkie sktadowe zaréwno po stronie pracownika, jak i pracodawcy: kwote netto,
podatek, ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie emerytalne, ubezpieczenie chorobowe,
ubezpieczenie rentowe, ubezpieczenie wypadkowe, PPK itp. Potrafie wyjasni¢, na co sg
przeznaczone poszczegolne sktadowe pensji brutto.
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INFORMATYK/
INFORMATYCZKA

Wskazowki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

*|Potrafi wykona¢ podstawowe czynnos$ci na komputerze, wie jak w s$wiadomy i
bezpieczny sposéb korzystac z sieci Internet.

1.| Wykonatem/am jedng z ponizszych podstawowych czynnosci na komputerze:

— Napisatem/am prosty tekst w edytorze tekstu.

- Przygotowatem/am prostg grafike w edytorze grafiki.

— Dostosowatem/am do swoich potrzeb jeden z programow, np. do ogladania
multimediow lub przeglgdania sieci. Znam jego nazwe i podstawowe ustawienia.

2.|Znalaztem/am informacje o wybranym zagadnieniu za pomocg dowolnej wyszukiwarki
internetowe;.

3.|Zapoznatem/am sie z zasadami BHP podczas pracy przy komputerze. Poréwnatem/am je z
moimi przyzwyczajeniami i w razie potrzeby skorygowatem/am swoje nawyki.

4.|Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z Intemetu (ochrona prywatnosci,|ochotniczka/
rozmowy z nieznajomymi, niebezpieczne strony) i przedstawitem/am je osobom z mojego | mtodzik
otoczenia (rodzina/znajomi/klasa/zastep).

** W swobodny sposdb porusza sie po wybranym pakiecie biurowym (np. Word, Excel,
PowerPoint). Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania sie w sieci. Rozumie
znaczenie nowoczesnych technologii i zagrozenia ptyngce z niewtasciwego ich
wykorzystania.
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1.|Korzystajac z wybranego pakietu biurowego, wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- Przygotowatem/am prezentacje multimedialng na wybrany temat.

- Przygotowatem/am dokument tekstowy z wykorzystaniem podstawowych
mozliwosci edytora tekstu (wypunktowanie i numeracja, wyrownanie tekstu,
formatowanie tekstu, podziat na akapity, wstawianie obrazow, tabel i wykresow,
edycja marginesow i uktadu strony, druk dwustronny).

- Przygotowatem/am arkusz kalkulacyjny z wykorzystaniem funkgcji takich jak: tabele,
formatowanie warunkowe, wykresy oraz kilku prostych formut takich jak
sumowanie, liczenie warunkowe.

2.|Zapoznatem/am sie z netykieta, czyli zbiorem zasad zachowania sie w Internecie. Stosuje je | tropicielka/
podczas codziennego uzytkowania sieci. wywiadowca

3.|Korzystam z komputera zarowno do spedzania wolnego czasu czy komunikacji ze
znajomymi, jak i zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Przygotowatem/am zestawienie, ile
czasu poswiecam na korzystanie z komputera i w jakich celach. Jesli ten czas byt
nieodpowiedni, wprowadzitem/am potrzebne zmiany.

***| Posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie obrébki graficznej zdje¢ (np. przycinanie,
zZmiana rozmiaru) oraz rozszerzong wiedze z zakresu obstugi edytora tekstu. Podczas
korzystania z sieci Internet zwraca szczegdlng uwage na ochrone danych osobowych i
praw autorskich.

1. |Utworzytem/am konto e-mailowe. Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta pocztowego, | pionierka/
m.in. ustawitem/am podpis w wiadomosci, przy wysytaniu e-maili do wielu oséb korzystam |odkrywca
Z opcji UDW.

2.|Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan: samarytanka/

- Dokonatem/am edycji zdje¢ (np. z wyjazdu druzyny) w programie do edycji grafiki|cwik
rastrowej — naniesienie logo druzyny, wykadrowanie zdjecia, korekcja btedow,
zmiana jasnosci/ kontrastu/ nasycenia koloréw. Moje harcerskie projekty sa zgodne
z katalogiem identyfikacji wizualnej ZHP.

- Przygotowatem/am dokumenty z wykorzystaniem zaawansowanych funkcji edytora
tekstu (np. nagtéwek i stopka, interlinia, zapis rownania i symboli matematycznych,
przypisy, kolumny, wstawianie komentarzy, opracowanie wtasnego stylu,
korzystanie z tzw. twardych spacji i podziatow strony).
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3.|Podczas korzystania z sieci nie udostepniam swoich danych innym osobom lub portalom,
jesli nie ma uzasadnionej potrzeby. Zapoznatem/am sie z zasadami ochrony moich danych
i moimi prawami w sieci.

4.|Odpowiedzialnie korzystam z mozliwosci, ktore daje Internet, wykonatem/am jedno z
ponizszych zadan:
- Poznatem/am zasady umozliwiajagce odrdznienie prawdziwych informacji od tzw.
fake newsow i zaprezentowatem/am minimum 3 konkretne przyktady.
- Szanuje prawa autorskie, poznatem/am rodzaje licencji a w swoich pracach
zawieram informacje o autorach i Zrédtach materiatdw — zaprezentowatem/am
minimum 3 przyktady.

***x 1 Jest Swiadomym uzytkownikiem/ $wiadomg uzytkowniczkg nowych technologii.
Wykorzystuje je do wykonania projektu zwigzanego z obszarem jego/jej zainteresowan.

1.|Zainstalowatem/am i skonfigurowatem/am specjalistyczny program, ktéry wykorzystuje w
mojej pracy lub do realizacji moich zainteresowan.

2.|Zrealizowatem/am samodzielnie lub w zespole dowolny projekt informatyczny, np.
zaprojektowatem/am strone WWW, opracowatem/am urzagdzenie korzystajace z systemu
wbudowanego, stworzytem/am aplikacje internetowg lub mobilna,

3.|Znam pojecie hejtu i uczestniczytem/am w projekcie/kampanii, ktéra miata wptyw na|harcerka
ograniczenie tego zjawiska w sieci. orla/ harcerz
orli

23




ZLOTA RACZKA

Wskazdéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

* | Poradzit/a sobie w prostych sytuacjach domowych. Uzywat/a podstawowych narzedzi
do prac domowych (mtotek, igta, sSrubokret, obcegi, néz).

1.|Utrzymuje porzadek w swoim pokoju. ochotniczka/
mtodzik

2.|Wykonatem/am za pomoca noza jedng z ponizszych rzeczy z drewna lub kory:
— uzyteczny przedmiot do wtasnego pokoju lub harcowki,

— prosty ekwipunek biwakowy, np. kubek, sztucce,

— drewniang ozdobe lub figurke.

3.|Mocno i estetycznie przyszytem/am tate lub naszywke oraz guzik. ochotniczka/
mtodzik

4. | Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Oczyscitem/am 1 skleitem/am lub zaimpregnowatem/am wtasne buty, np.
wypastowatem/am statg pastg skorzane powierzchnie.

- Samodzielnie pod opiekg dorostych wymienitem/am zaréwke z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

** | Wykonat/a proste potrzebne dla domu prace manualne i techniczne.

1.|Mam staty obowigzek domowy zwigzany z obstugg urzgdzen technicznych (np. pralka, |tropicielka/
zmywarka, odkurzacz) i wywigzuje sie z niego. wywiadowca
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2.|Potrafie postugiwac sie srubokretem, wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- Pomogtem/am skreca¢ meble.

- Wymienitem/am baterie w zabawce, ktora ma klapke na baterie zamknietg na srubki.

— Pod nadzorem osoby dorostej rozkrecitem/am, wyczyscitem/am i skrecitem/am
urzgdzenie, np. laptop.

3.|Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- Zbudowatem/am wedtug schematu prosty obwdd elektryczny z uzyciem potaczen
lutowanych.

- Zainstalowatem/am lub wymienitem/am gniazdko elektryczne lub wtgcznik swiatta z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i pod nadzorem.

— W obecnosci dorostych samodzielnie ztozytem/am mebel na podstawie dotgczonej
instrukcji.

4. |Uzywajac materiatdow pochodzacych z recyklingu, uszytem/am jedng z ponizszych rzeczy:

- element ubioru lub akcesorium, z ktérego pdzniej korzystatem/am, np. torba na
zakupy, pokrowiec na tablet/telefon, worek na WF,

— zabawke.

*** ! Wykonat/a zaawansowane prace manualne i techniczne przydatne w domu.

1.|Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe. Zdobytem/am nowa umiejetnosc przydatna | pionierka/
W gospodarstwie domowym (np. umiejetnos¢ obstugi pralki, zmywarki, odkurzacza). odkrywca

2.|Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementéw drewniang konstrukcje z
uzyciem wkretéw i gwozdzi (np. regat do piwnicy, skrzynie z wiekiem).

- Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementéw drewniang konstrukcje z
drewna naturalnego bez uzycia wkretow, gwozdzi i innych metalowych elementow
(np. obozowag tablice ogtoszen, stanowisko ppoz., regat do namiotu).

3.|Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zakonserwowatem/am (zabezpieczytem przed szybszym zuzyciem/zniszczeniem)
jeden ze swoich sprzetow, ktory uzywam na co dzien.

- Zakonserwowatem/am swaoj rower na zime lub dokonatem/am prostej naprawy (np.
nasmarowanie taricucha, zmiana opony, naklejenie taty na detke).
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4. | Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Dokonatem/am modyfikacji krawieckiej ubioru, ktory nastepnie normalnie
nositem/am (np. skrocenie nogawki spodni, zwezenie bluzki/koszuli).

- Samodzielnie przytwierdzitem/tam do murowanej sciany np. poétke lub obraz,
nawiercajgc otwory i prawidtowo stosujgc kotek.

5.|Wykonatem/am przedmiot uzyteczny w dziataniach druzyny lub szczepu. samarytanka/
¢wik

***% Wykonat/a zaawansowane prace manualne i techniczne, uzywajac potrzebnych
narzedzi i elektronarzedzi. Naprawil/a urzgdzenie domowe.

1.|Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am drewniang konstrukcje pionierskg z drewna
naturalnego utrzymujacag ciezar kilku oséb (np. wartownie obozowa, pomost
kapielowy) bez uzycia wkretédw, gwozdzi i innych metalowych elementdow.

- Zaprojektowatem/am i wykonatem/am z surowych materiatow solidny i estetyczny
mebel (np. stolik, regat na wymiar z potkami, tawke do harcowki) wykorzystywany
nastepnie w domu/mieszkaniu/harcowce.

- Zaprojektowatem/am 1 wykonatem/am metalowg konstrukcje, wykorzystujac
potaczenia S$rubowe 1 spawane (np. metalowy stolik, stojak na sztandar,
wyspecjalizowane narzedzie do warsztatu, stojak na rower do komorki na zime).

2.|Korzystajac ze wskazowek fachowca, samodzielnie naprawitem/am niesprawne urzgdzenie
domowe (np. zmywarke, odkurzacz), pamietajgc o tym, by nie utraci¢ gwarancji producenta.

3.|Zaprojektowatem/am i uszytem/am solidny i estetyczny element ubioru (bluzke, spodnie,
spodnice) lub akcesorium (torbe, plecak itp.), ktore nastepnie wykorzystywatem/am w
codziennym zyciu.
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SKAUT/
SKAUTKA

Wskazowki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

* | Odkryt/a zwyczaje i obrzedy wtasnej druzyny, poznal/a na poziomie podstawowym
tozsamos$¢ ruchu harcerskiego.

1.|Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujgcym w ZHP. ochotniczka/
mtodzik

2.|Poznatem/am najwazniejsze tradycje i obrzedy swojej druzyny. Potrafie stana¢ w postawie | ochotniczka/
zasadniczej i swobodnej oraz ustawi¢ sie w szeregu. Wykazatem/am sie tg wiedzg i|mtodzik
umiejetnosciami, uczestniczagc w obrzedach i apelu druzyny.

3.|Mam $piewnik harcerski. Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek harcerskich.

4.|Wiem, jak oznacza sie funkcje petnione w zastepie, druzynie, szczepie. Odnalaztem/am kilku
funkcyjnych, dowiedziatem/am sie, czym sie zajmuja, i zrobitem/am zdjecia ich sznurow.

**| Odkryt/a harcerstwo poza wtasng druzyng, poznat/a miejsce swojej druzyny w ZHP i
ruchu harcerskim.

1.|Dowiedziatem/am sie, jakie inne organizacje harcerskie, poza ZHP, dziatajg w Polsce.
Nawigzatem/am kontakt z cztonkiem jednej z nich i poznatem/am kilka réznic miedzy
naszymi organizacjami, opowiedziatem/am o tym zastepowi.

2.|Opowiedziatem/am osobie spoza ZHP (np. koledze, cztonkowi rodziny) o tym, kto, kiedy i z
jakiego powodu utworzyt skauting i harcerstwo.
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.|Udokumentowatem/am w kronice druzyny (lub na stronie internetowej, lub fanpage'u)

jedno z wydarzen z jej zycia.

tropicielka/
wywiadowca

.|Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposob ich oznaczania na mundurze.

Kilka razy zameldowatem/am sie, uzywajac odpowiednich nazw stopni.

tropicielka/
wywiadowca

Pielegnuje tozsamo$¢ wtasnej druzyny, s$wiadomie odkrywa tozsamos$é ruchu
harcerskiego.

Odwiedzitem/am jedno z miejsc zwigzanych z waznymi dla harcerstwa wydarzeniami.

pionierka/
odkrywca

Poznatem/am zyciorysy 8 osdb zastuzonych dla rozwoju ruchu harcerskiego. O dwadch
sposrod nich opowiedziatem/am podczas zbiodrki zastepu lub druzyny.

pionierka/
odkrywca

Przeczytatem/am minimum jedna ksigzke o tematyce harcerskiej (poza tymi o historii
harcerstwa).

Spotkatem/am cztonka wtadz mojego hufca. Dowiedziatem/am sie, jak oznacza sie funkcje
w hufcu, chorggwi i wtadzach naczelnych ZHP i jakie sg zadania tych poziomow organizaciji.

samarytanka/
cwik

Przeczytatem/am przynajmniej jedng ksiazke, ktéra pogtebita mojg wiedze o dziejach ruchu
harcerskiego lub skautowego. Zaprezentowatem/am innym (w zastepie, druzynie) wybrane
zagadnienie i znaczacg postac.

samarytanka/
cwik

*kk*k

Wspoéttworzyt/a tozsamos$¢é witasnej druzyny i pielegnowat/a spuscizne ruchu

harcerskiego, jest jego ambasadorem/ambasadorka.

Przekazatem/am w ciekawej formie mtodszym cztonkom mojego srodowiska harcerskiego
wiedze o jego tradycjach.

harcerka
orla/ harcerz
orli

.|Utrwalitem/am historie harcerstwa na obszarze swojej

gminy lub powiatu, np.
udokumentowatem/am zyciorys zastuzonego instruktora lub wazne dla harcerzy
wydarzenia. Upowszechnitem/am efekt swojej pracy.

Wiem, jak sg podejmowane najwazniejsze decyzje dotyczgce ZHP, spotkatem/am sie z
delegatem/ bytym delegatem na Zjazd ZHP swojego hufca lub okregu hufcow,
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dowiedziatem/tam sie, jak przebiega taki zjazd, o czym moze decydowac i jakie sg
procedury.
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