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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
TERENOZNAWSTWA I TURYSTYKI

(wersja skierowana do pilotazu z dnia 03.08.2020 roku)

KARTOGRAF/
KARTOGRAFKA

Wskazoéwki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Poruszajac sie w terenie, wyznacza kierunki $wiata. Z pomocg mapy (bez wsparcia GPS)
pokonuje nieskomplikowane trasy.

Wyznaczytem/am kierunki swiata w terenie z pomocg kompasu i elementow terenu.

W czasie wedrowki w terenie zorientowatem/am mape zgodnie z kierunkami $wiata.

Zapamietatem/am droge przebytg w miescie i z pamieci wykonatem/am szkic drogi (plan
ulic, przez ktore przechodzitem/am).

W Imprezie Na Orientacje (INO) prawidtowo przebytem trase z co najmniej 5 punktami
kontrolnymi.

*%

Sprawnie postuguje sie mapami i planami. Porusza sie w terenie, trafiajgc do celu przy
pomocy mapy. Rysuje proste szkice sytuacyjne.

Wyznaczytem/am kierunki swiata w terenie z pomocg zegarka i stonca.

Narysowatem/am prosty szkic sytuacyjny na potrzeby gry lub rozplanowania obozowiska.

Poznatem/am znaki topograficzne. Poprowadzitem/am zastep/patrol w terenie lesnym,
postugujac sie busolg i mapa. Dotartem/am bezbtednie do miejsca oznaczonego na mapie.

Wyznaczatem/am azymuty za pomocg busoli. Prawidtowo przeszedtem/am trase zapisana za
pomocyg azymutow.

W INO prawidtowo przebytem z mapg trase z co najmniej 8 punktami kontrolnymi.

Wykonuje szczegdtowe plany i szkice. Do prac topograficznych wykorzystuje rézne
przyrzady.

Wyznaczytem/am kierunki $wiata w terenie z pomocg gwiazd oraz lesnych stupkdw
oddziatowych.

Przy pomocy busoli wykonatem/am szczegoétowy plan obozu.

Postugiwatem/am sie roznymi rodzajami map: np. lesSnymi, ssamochodowymi,
turystycznymi. Trafitem/am do odlegtego o kilka kilometrow obiektu, wykonujac w czasie
marszu szkic drogi z zastosowaniem wtasciwej skali.




4. | W dziataniach topograficznych korzystatem/am z réznych przyrzaddw utatwiajgcych prace
(busola, krzywomierz, koraliki zliczajace ,pace count beads”, krokomierz, GPS, itp.)

5. |WINO prawidtowo przebytem z mapa trase z co najmniej 12 punktami kontrolnymi lub
trase ,szwajcarki”.

*¥*x% | Kredli nowe i aktualizuje stare mapy i plany. Organizuje INO. Szkoli mtodszych harcerzy.

1. |Wykreslitem/am mape wybranego terenu (lub zaktualizowatem/am starg mape) na potrzeby
obozu, gry terenowej, rajdu itp.

2. |Na podstawie archaicznej mapy (np. z lat 30. XX wieku) odnalaztem/am w terenie miejsca,
ktore ulegty zmianom (np. wgtebienie po wyschnietym oczku wodnym, miejsce po
zaros$nietej lasem drodze, pozostatosci nieistniejagcych juz zabudowan itp.).

3. | Dokonatem/am pomiaru terenu nadajgcego sie na urzgdzenie obozu i wykonatem/am
doktadny plan (lub inny plan przydatny do petnienia stuzby).

4. |Przeprowadzitem/am dla mtodszych harcerzy szkolenia z zakresu terenoznawstwa oparte
na praktycznych ¢wiczeniach i grach terenowych.

5. |Zorganizowatem/am impreze na orientacje, przygotowujac trase o dtugosci co najmniej 5
kilometrow.

PRZEWODNIK/
PRZEWODNICZKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, a takze odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*  |Zna topografie i ciekawostki historyczne swojej dzielnicy/miejscowosci.

1. |Doskonale znam swojg okolice (np. miejscowos¢, dzielnice). Wskazatem/am w terenie, jak
dojs¢ do wybranych ulic i charakterystycznych miejsc w mojej dzielnicy/miejscowosci lub
wskazatem/am je na mapie (np. osrodek zdrowia, apteke, poczte, straz pozarng, posterunek
policji, urzad gminy, biblioteke, dom kultury, kino, dworzec).

2. | Wyszukatem/am ciekawostki historyczne o swojej dzielnicy/miejscowosci w rozmowie ze
starszg osobg lub w przewodniku lub Internecie. Dotartam/em do opisywanych miejsc.
Wyniki poszukiwan przedstawitem/am swojemu zastepowi.

3. |Przeprowadzitem/am terenowg zbidrke zastepu na temat dzielnicy/miejscowosci
(uwzgledniajac zabytek historyczny, muzeum, osobliwos¢ przyrodniczg itp.).

** | Pogtebia wiedze na temat swojej miejscowosci i przekazuje jg swojemu zastepowi.

1. | Ciekawie opowiedziatem swojemu zastepowi, skad wzieta sie nazwa rodzinnej miejscowosci
oraz przedstawitem jej herb (jesli miejscowos¢ go posiada) i wyjasnitem/am dlaczego tak
wyglada.
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Poznatem/am kilka (6-10) obiektow swojej dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am ich
aktualne i dawne funkcje. Odwiedzitem je i zrobitem/am zdjecia.

Wzigtem/wzietam udziat w miejscowym wydarzeniu (np. dniach miasta/dzielnicy).
Zachecitem do wspodlnego udziatu cztonkow mojego zastepu/druzyny.

*%k%

Zna najwazniejsze miejsca i zabytki na terenie swojej dzielnicy/miejscowosci. Potrafi o nich
opowiedzied.

Nauczytem/am sie podstawowych zwrotow w jezyku angielskim, przydatnych do udzielania
informacji zagranicznym turystom.

Korzystajac z roznych zrodet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy) oraz wtasnego
doswiadczenia, opracowatem na potrzeby przedsiewziecia druzyny/zastepu odbywajgcego
sie na terenie mojej dzielnicy/miejscowosci odpowiednio najkrotsza, najszybsza, najtansza
czy najwygodniejszg droge we wskazane miejsce.

Pogtebitem/am wiedze na temat co najmniej 10 wybranych obiektow w swojej
dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am kontekst historyczny ich powstania oraz zmian.
Zorganizowatem/am dla zastepu/druzyny lub znajomych/rodziny wycieczke/spacer po
okolicy opracowang, przez siebie trasg zawierajgcg charakterystyczne obiekty, zabytki itp.

Udzielatem/am sie w zyciu spotecznosci zwigzanej z dzielnicg/miejscowoscig. Samodzielnie
lub z zastepem bratem/am udziat w organizacji miejscowego wydarzenia (np. dni
dzielnicy/miejscowosci).

F*kkk

Zna stabe i mocne strony swojej dzielnicy/miejscowosci. Zgtebia wiedze na temat jej historii
i dnia dzisiejszego. Oprowadza innych po okolicy, opracowuje materiaty ukazujgce
najwazniejsze jej walory. Aktywnie bierze udziat w zyciu najblizszej okolicy.

Poznatem/am historie swojego regionu. Korzystatem/am z publikacji na temat
dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am strony i spotecznosci internetowe zwigzane z
dzielnica/ miejscowoscia. Opracowatem/am minimum jeden wpis na tych stronach
dotyczacy walorow przyrodniczych, historycznych lub kulturowych mojej
miejscowosci/regionu.

Pogtebitem/am wiedze zwigzang z konkretnym tematem/obiektem zwigzanym z moja
miejscowoscia/regionem. Powiekszytem/am swojg biblioteczke tematyczna dotyczaca tego
tematu/obiektu.

Opracowatem/am trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonatem/am projekt
folderu/miniprzewodnika (w formie strony www/aplikacji/artykutu/broszury itp.).

Przeprowadzitem/am dla kolegow/kolezanek ze swojego srodowiska lub przyjezdnych co
najmniej jedng wycieczke opracowang przez siebie trasg po swojej miejscowosci (okolicy),
wykazujac sie znajomoscig jego historii, zabytkdw i ciekawych obiektow.

Poznatem/am podstawowe problemy swojej dzielnicy/miejscowosci. Wybratem/am jeden z
nich i zwrocitem/am sie do odpowiedniej instytucji (np. urzedu gminy, zarzadu droég, strazy
miejskiej) z prosbg o zaradzenie sytuacji lub samodzielnie (lub z mojg jednostka harcerska)
rozwigzatem/am problem.
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REGIONALISTA/
REGIONALISTKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Posiada podstawowe wiadomosci na temat swojego regionu.

Dowiedziatem/am sie, w jakim regionie mieszkam, skad sie wzieta jego nazwa i z jakimi
regionami graniczy. Zaopatrzytem/am sie w mape regionu. Zaprezentowatem jg na zbiorce
zastepu i pokazatem granice mojego regionu.

Znam najwazniejsze wydarzenia z historii mojej okolicy/regionu. Odwiedzitem/am miejsce z
nimi zwigzane. Opowiedziatem/am o nich swojemu zastepowi.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce zastepu do miejsca waznego dla historii lub kultury
mojego regionu.

*%

Poznaje miejsca cenne przyrodniczo i wazne dla kultury i historii swojego regionu.

Poznatem/am przyrode regionu: krajobraz, wystepujace zwierzeta i rosliny, miejsca ochrony
przyrody. Z zastepem odwiedzitem/am co najmniej jeden obiekt cenny przyrodniczo w
moim regionie.

Bytem/am w muzeum/skansenie itp. przedstawiajagcym fragment kultury/historii mojego
regionu. Wzigtem/wzietam udziat w przygotowanych przez muzeum/skansen aktywnosciach
np. grze, quescie, zajeciach manualnych itp.

Odwiedzitem/am kilka zabytkow waznych dla regionu. Przed lub po wycieczce
wyszukatem/am informacje na temat odwiedzanych miejsc.

*k%

Pogtebia znajomos¢ dziedzictwa kulturowego regionu. Poznaje gware/dialekt oraz kuchnie
SWojego regionu.

Poznatem/am i rozpropagowatem/am wiedze o wybranej wybitnej osobie zwigzanej z moim
regionem (najlepiej taka, ktora jest mniej znana).

Poznatem/am kulture regionu, dowiedziatem/am sie, jakie grupy etnograficzne/mniejszosci
narodowe mieszkaty w nim kiedys, a jakie mieszkajg teraz. Poznatem/am gware/dialekt
regionu. Powiedziatem/am w nim kilka zdan.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am dla zastepu (przy pomocy osoby dorostej biegtej
w tym temacie) warsztaty kulinarne dotyczace kuchni regionalnej.

Odwiedzitem/am co najmniej jedno mniej znane, ale wazne dla regionu miejsce.
Rozpropagowatem je np. przez prezentacje zdje¢ z mojej wyprawy w mediach
spotecznosciowych.

* %k k%

Zna najwazniejsze zabytki oraz wydarzenia z historii swojego regionu. Aktywnie uczestniczy
W Zyciu regionu. Zaciekawia nim innych.




1. |Poznatem/am najwazniejsze wydarzenia z historii regionu. Wykonatem/am na ten temat

prezentacje multimedialna, ktdrg wykorzystatem/am na zbidrce lub udostepnitem/am w
mediach spotecznosciowych.

2. |Poznatem/am instytucje dziatajgce na rzecz regionu. Wzigtem/wzietam udziat w wydarzeniu
regionalnym.

3. |Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke tematyczng po regionie. Relacje fotograficzng z
mojej wyprawy przedstawitem/am druzynie lub w mediach spotecznosciowych.

4. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

=  Oprowadzitem/am po wybranym obiekcie w regionie.

» Pokierowatem/am  sporzadzeniem = informacji o  walorach turystycznych
okolicy/regionu na podstawie zajec terenowych i literatury (geografia i historia okolicy,
system potagczert komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i
przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

KRAJOZNAWCA/
KRAJOZNAWCZYNI

Wskazdéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* |Zna najwazniejsze regiony w Polsce.

1. |Poznatem/am najwazniejsze regiony Polski. Wskazatem/am je na mapie.

2. |Poznatem/am roéznice przyrodnicze miedzy regionami w Polsce. Wymienitem/am kilka
parkdw narodowych i opowiedziatem/am, jakie elementy przyrody chronia,
charakterystyczne dla regionu, w ktorym sie znajduja.

3. |Odwiedzitem/am region inny niz maoj region zamieszkania. Poznatem/am jego najciekawsze
miejsca. Po powrocie przygotowatem pokaz zdjec i przedstawitem go w rodzinie lub
zastepie.

** | Poznaje swdj i inne regiony Polski.

1. | Wskazatem/am rdznice miedzy mapami drogowymi, krajobrazowymi i tematycznymi.
Skorzystatem/am z réznych map w praktyce, dostosowujac mape do potrzeb.

2. |Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg mojego regionu. Poznatem/am jego
gware/dialekt, kuchnie i folklor.

3. |Uczestniczytem/am w co najmniej trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych
regionach Polski (w tym co najmniej jedng w swoim regionie).
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4.

Zlokalizowatem/am na mapie miasta wojewodzkie w Polsce, najwieksze rzeki, jeziora, pasma
gorskie. Zaznaczytem na mapie miejsca, w ktorych juz bytem/am i pokazatem jg rodzinie
celem weryfikacji.

*%k%

Korzysta z rzetelnych Zrodet na temat dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski.
Odwiedza ciekawe miejsca w réznych regionach Polski.

Korzystatem/am z Kanonu Krajoznawczego Polski lub innych Zrodet rzetelnych informacji o
krajoznawstwie. W oparciu o nie zaproponowatem/am miejsca warte odwiedzenia podczas
rodzinnego wypadu lub biwaku/rajdu/obozu druzyny.

Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke (wraz z rodzing/druzyna/zastepem) do miejsc
ciekawych pod wzgledem historycznym, przyrodniczym lub geograficznym w innym
regionie, postugujgc sie mapami i przewodnikami.

Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg innego niz moj regionu
Poznatem/am jego gware/dialekt, kuchnie i folklor.

*kkk

Korzysta z wiedzy krajoznawczej. Propaguje wiedze i wedrowki po Polsce.

Korzystatem/am z literatury/Internetu na temat wybranego regionu Polski.
Dowiedziatem/am sie, jakie aktywnosci mozna uprawiac¢ w réznych regionach Polski.
Poznatem/am najwazniejsze trasy z nimi zwigzane. Przedstawitem/am je podczas
planowania wyjazdu (biwaku/obozu) wedrowniczego.

Zorganizowatem/am z druzyna/zastepem wyjazd, odpowiadatem za dobor trasy, bogatej w
miejsca cenne pod wzgledem historycznym, kulturowym i przyrodniczym.

Odwiedzitem/am kilka miejsc na szlaku tematycznym w danym regionie np. Szlak Zabytkow
Techniki, Zamkow Gotyckich, Cysterski, Piastowski.

LAZIK

Wskazoéwki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Bierze udziat w catodziennych wedréwkach pieszych. Jest przygotowany do wycieczki
zarowno pod wzgledem podstawowej wiedzy, jak i ekwipunku.

1. |Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub z zastepem zaplanowang trase o dtugosci co
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, ubierajgc sie stosownie do warunkoéw terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

2. |Dotartem/am pieszo do wskazanego punktu, korzystajac z mapy.

3. |Skompletowatem/am niezbedna czesc¢ ekwipunku turystycznego (dobre buty do wedrowki
w kazdg pogode, kurtke przeciwdeszczowa, plecak, kompas).

4. | Przed wyruszeniem na wedréwke przypomniatem/am pozostatym uczestnikom zasady

bezpiecznego poruszania sie po drogach.
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*%

Poczatkujacy turysta, potrafi przetrwac trudy wedrowki.

Uczestniczytem/am w co najmniej dwadch kilkudniowych wycieczkach pieszych w terenie
nizinnym. Nauczytem/am sie korzystac¢ z oznakowanych szlakow turystycznych. Co
najmniej raz zaplanowatem catodzienng trase uwzgledniajac szlaki.

Prawidtowo spakowatem/am plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na wyprawie.

Wskazatem/am na mapie trasy trzech ostatnich wedrowek przebytych z zastepem/druzyna.

Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowatem/am pogode ducha, mimo
trudow wedrowania.

*%k%

Swobodnie porusza sie i nocuje na tonie natury, dbajac o zachowanie jej stanu.

Poznatem/am zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, maksymalne obcigzenie,
przepisy ruchu drogowego). Pilnowatem/am przestrzegania tych zasad przez zastep.

Spedzitem/am co najmniej dziesie¢ dni na wycieczkach, przemierzajac pieszo szlaki nizinne.

Wspodtorganizowatem/am wedrowke/biwak zastepu (druzyny). Kierowatem noclegiem,
przygotowujac go, a nastepnie likwidujgc bez pozostawienia sladow.

Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub na czele patrolu zatozong trase o dtugosci
minimum 5 km po zmroku, orientujgc sie wedtug mapy i kompasu.

*kkk

Odbywa dtuzsze wedréwki w zréznicowanym terenie. Potrafi zorganizowac wedrdwke.

Odbytem/am co najmniej pie¢ samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometréw od
miejsca zamieszkania oraz co najmniej jedng dalszg wyprawe poza swoj region
(niekoniecznie samodzielng).

Nocowatem/am w lesie bez namiotu, a takze w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze
schroniska.

Zorganizowatem/am dla druzyny wycieczki o rdoznej tematyce, m.in. krajoznawcze,
przyrodnicze, historyczne. Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am dwie co najmniej
dwudniowe wedrowki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku, pod opiekg
petoletniego opiekuna.

Skompletowatem/am ekwipunek przydatny w dtugich wedréwkach pieszych (np. namiot,
tarp, hamak, lekki spiwor, plecak, sprzet do gotowania, ubidr, uniwersalne oswietlenie, itp.).

TURYSTA GORSKI/
TURYSTKA GORSKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznake gorskg GOT oraz projekty takie jak: Korona Gor Polski.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* %

Ma swiadomosc¢ jak bezpiecznie poruszac sie po szlakach gdrskich. Przygotowuje
ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunkéw terenowych i pogodowych.
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Dowiedziatem/am sie: jak bezpiecznie wedrowac po szlaku, co zrobi¢ w przypadku nagtego
zatamania pogody (nagta burza, mgta, itd.), spotkania dzikich zwierzat (niedzwiedzia, zmii) i
jak wezwac pomoc w gorach. Przedstawitem/am to swojemu zastepowi.

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty gorskie, scharakteryzowatem/am je z uwzglednieniem
elementdw przyrody oraz mieszkajacych tam zwierzat.

Spakowatem/am plecak na catodniowa wycieczke gorska, pamietajac o zmiennosci pogody i
aktualnej porze roku. Moj stroj odpowiadat aktualnym warunkom pogodowym.

Poruszatem/am sie po gérach z uwzglednieniem szlakow. Wyznaczytem/am droge szlakiem
gorskim na podstawie mapy.

*%k%

Regularnie uprawia turystyke gorskg latem, rozwija swoje umiejetnosci. Kompletuje
odpowiedni stroj oraz sprzet do turystyki gorskie;.

Zapoznatem/am sie z publikacjami dotyczacymi wybranych pasm gorskich (np. przewodniki,
strony internetowe). Zachecitem/am cztonkéw mojej druzyny do wspolnego lub
indywidualnego wyjazdu w te miejsca.

Zdobytem/am co najmniej 7 szczytow gorskich, poznatem ich specyfike przyrodnicza,.

Skompletowatem/am czes$¢ ubran oraz sprzetu turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki,
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie, kurtke, buty, plecak, kompas, mape).

Uczestniczytem/am w wedréwce gorskiej trwajacej minimum 2 dni. Spedzitem/am co
najmniej dziesie¢ dni na catodniowych wyprawach gorskich. Podczas wedrowki zapoznatam
sie z ttem historycznym 1 kulturg odwiedzanego regionu.

F*kkk

Potrafi bezpiecznie poruszac sie po szlakach gdrskich. Planuje i organizuje wycieczki gorskie.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
* uczestniczytem/am w co najmniej jednym obozie wedrownym w gorach;
= nocowatem/am w trzech réznych schroniskach gorskich w czasie jednej wedrowki.

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty (w roznych pasmach gorskich) powyzej 1300 m n.p.m.

Zaplanowatem/am dwudniowa wycieczke turystyczng w gory z uwzglednieniem mapy,
noclegu gorskiego, czasu przejscia oraz mozliwosci fizycznych uczestnikow, a takze
minimum dwoch miejsc istotnych historycznie bgdz kulturowo, o ktérych zostanie, podczas
wycieczki, opowiedziana gaweda.

Zorganizowatem/am prelekcje na temat swojej wedrowki/wedrowek w gorach dla
druzyny/klasy/klubu wspinaczkowego, itp. z wykorzystaniem zdje¢, map, fachowej literatury
itp. (ewentualnie dtuzsza relacja w mediach np. spotecznosciowych).




&

WYGA GORSKI

Wskazoéwki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*kkk

Bezpiecznie porusza si€ po szlakach w gérach w warunkach zimowych.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
»  spedzitem/am minimum 1 noc w warunkach zimowych w gorach w namiocie, igloo,
jamie snieznej odpowiednio zabezpieczajgc sie przed zimnem,
» sprawnie chodzitem/am w rakach w réoznym terenie (mikstowym, $nieznym, lodowym)
oraz postugiwatem/am sie czekanem przy hamowaniu upadku oraz samoasekuracji,
» przeszedtem/am trase via ferrata.

Zdobytem/am co najmniej 3 szczyty powyzej 1300 m n.p.m. w tym co najmniej jeden zima i
co najmniej jeden powyzej 1500 m n.p.m.

Zdobytem/am 3 szczyty gorskie w warunkach zimowych. Zapoznatem/am sie z
komunikatem lawinowym przed wyruszeniem na wedrowke, jesli byta taka potrzeba, oraz
dobratem/am wtasciwy sprzet turystyczny.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
» uczestniczytem/am w festiwalu goérskim lub spotkaniu, np. Przegladzie Filmow
Gorskich, Kolosach, itd.
* zorganizowatem/am spotkanie z taternikiem/alpinista/himalaistg dla wedrownikow z
mojego srodowiska.

KAJAKARZ/
KAJAKARKA

Wskazoéwki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

*%

Dobrze radzi sobie na wodzie. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

1. |Potrafie ptywac. Zdobytem/am karte ptywacka.

2. |Umiejetnie wsiadatem/am do kajaka z brzegu i z pomostu.

3. |Ptynatem/ptynetam co najmniej 5 km kajakiem: utrzymywatem/am kurs, skrecatem/am,
cofatem/am sie i obracatem/am w miejscu.

4. |Uczestniczytem/am w catodniowej wycieczce kajakowej, przygotowujac wczesniej witasne

wyposazenie do wyprawy.




5. |Poznatem/am i prze¢wiczytem/am przepisy bezpieczenstwa na wodzie, sposoby
zachowania sie w przypadku przewrocenia kajaka i udzielania pierwszej pomocy

poszkodowanym (postepowanie z tongcym, pierwsza pomoc w przypadku udaru
stonecznego i cieplnego, oparzenia, wychtodzenia organizmu).

*¥** 1 Uczestniczy w sptywach kajakowych.

1. |Przebytem/am co najmniej dwa szlaki kajakowe, stosujac sie do srodlgdowego prawa drogi.

2. |Podczas sptywu umiejetnie ocenitem/am stan wody, nurt, mielizne i gtebie. Do wnioskow
ptynacych z oceny sytuacji dostosowatem/am swoje zachowanie na wodzie.
Pokonywatem/am przeszkody takie jak zwalone drzewa, mielizny, jazy.

3. |Cwiczytem/am z powodzeniem wchodzenie do kajaka z wodly.

4. | Wspotorganizowatem/am wycieczke wodna, przygotowujac apteczke, ekwipunek i
wyposazenie kajaka lub todzi, planujac zaprowiantowanie stosownie do warunkow
zaopatrzenia na trasie.

ROWERZYSTA/
ROWERZYSTKA

30

Wskazdéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy do zdobywania Kolarskiej Odznaki Turystycznej
PTTK.

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Zna zasady uzytkowania roweruy, jego konserwacji oraz poruszania sie po drodze. Bierze
udziat w krétkich wycieczkach rowerowych.

1. |Poznatem/am i zademonstrowatem/am podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie
pojazdu jednosladowego po drodze (prawostronny ruch, zakaz jazdy po chodnikach,
prawidtowe oswietlenie roweru oraz wtasciwy ubidr rowerzysty).

2. |Rozrdznitem/am poszczegolne czesci roweru, umytem/am go. Dowiedziatem/am sie, gdzie
znalez¢ pomoc w razie awarii. Przygotowatem/am rower i ekwipunek do wyprawy ($wiatta,
kota, apteczka, mapa).

Wzigtem/wzietam udziat w przynajmniej 2 wycieczkach rowerowych.

4. |Poznatem/am Sciezki/szlaki rowerowe w poblizu miejsca mojego zamieszkania,
zaplanowatem/am i wykonatem/am bezpieczny przejazd za pomoca tych sciezek/szlakow do
punktu odlegtego o kilka kilometrow.

Porusza sie rowerem po drogach publicznych z zachowaniem zasad bezpieczeristwa. Bierze
udziat w dtuzszych wycieczkach rowerowych. Wykonuje proste naprawy swojego roweru.

*%

1. |Poznatem/am i zademonstrowatem/am réznice pomigedzy wymijaniem, omijaniem i
wyprzedzaniem oraz znam zasady pierwszenstwa przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach).
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Wyregulowatem/am hamulce, zmienitem/am detke. Przygotowywatem/am sie do wypraw
rowerowych na podstawie ustalonego harmonogramu, regularnie trenujac jazde.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 3 rajdach rowerowych lub wycieczkach trwajgcych
przynajmniej 6 godzin.

*k%

Propaguje turystyke rowerowa wsréd swoich znajomych z zastepu/druzyny. Opisuje swoje
wyprawy. Bierze udziat w wyprawach rowerowych z nocowaniem. Organizuje wycieczki
rowerowe. Regularnie wykonuje przeglady swojego roweru.

Wyregulowatem/am przerzutki i szprychy oraz zakonserwowatem/am taricuch.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 1 dwudniowej wyprawie rowerowej z nocowaniem.

Przedstawitem/am dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki, itp.)
dotyczace historii, osobliwosci przyrodniczych i geologicznych zwiedzanych na rowerze
miejscowosci.

Zorganizowatem/am zbidrke dla zastepu lub druzyny popularyzujaca turystyke rowerowa,
najlepiej w formie wycieczki catodniowej lub z biwakowaniem, uwzgledniajgc roznice
wzniesien i nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne uczestnikow wyprawy rowerowej.

*kk%

Bierze udziat w wyscigach/rajdach rowerowych. Wspdétorganizuje wyprawy rowerowe.
Wspodtorganizuje otwarte warsztaty rowerowe.

Wraz z innymi wedrownikami wspotorganizowatem/am otwarty warsztat rowerowy,
dokonujgc drobnych napraw, sprawdzania sprzetu przed sezonem oraz edukujgc na temat
zasad bezpiecznego kolarstwa.

Wzigtem/wzietam udziat w 3 wyscigach/rajdach rowerowych.

Wspodtorganizowatem/am kilkudniowg (przynajmniej 4 dni) wyprawe rowerowa. Bytem/am
odpowiedzialny/a za jeden z kluczowych aspektéw wyprawy (nocleg, nawigacja, wyzywienie,
zaplecze techniczne, pomoc przedmedyczna).

Wykonatem/am jedno z zadan:
*»  Wzigtem/wzietam udziat w konsultacjach prowadzonych przez samorzady na temat
sciezek rowerowych i ruchu rowerowego.
* Przez co najmniej pdt roku wspotpracowatem/am z organizacjag spoteczng zajmujaca
sie promocjg ruchu rowerowego.
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