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SPRAWNOSCI WSPIERAJACE
ZARADNOSC ZYCIOWA

(wersja skierowana do pilotazu z dnia 5.06.2020 roku)

KUCHARZ/
KUCHARKA

Wskazoéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Przygotowat/a prosty positek. Umie postugiwaé sie przyborami kuchennymi.
Bezpiecznie obstugiwat/a kuchenke elektryczna lub gazowa.

Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica s$niadanie lub kolacje dla
domownikow, w tym jedno wybrane danie na ciepto, np. owsianke, jajecznice,
parowki na gorgco.

ochotniczka/
mitodzik

Przygotowatem/am podwieczorek na biwaku lub obozie druzyny, serwujac
zdrowg przekaske wedtug wtasnego pomystu, np. jogurt z owocami, szasztyki z
suszonych lub swiezych owocdw, kasze manne, batoniki musli, satatke owocows,.

Obratem/am kilka réznych warzyw (np. ziemniaki, marchewke), ktére postuzyty
do przygotowania positku podczas 5 réznych okazji.

Przyrzadzitem/am pod nadzorem rodzica 2 potrawy:
= satatke sktadajgcg sie z co najmniej 4 réznych sktadnikow,
= kanapki z 3 réznymi dodatkami.

**

Przygotowat/a ztozony positek wedtug przepisu. Bezpiecznie postugiwat/a sie
urzadzeniami kuchennymi.

Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie jednego dnia) dla mojej
rodziny z pomoca przepisu (z Intemetu, ksigzki kucharskiej).

Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez siebie obiadu.
Przyrzadzitem/am zdrowe (np. niskokaloryczne, warzywne lub owocowe) danie
lub deser, do ktdrego przygotowania wykorzystatem/am mikser, blender lub inne
urzgdzenie kuchenne.

Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego przepisu.

tropicielka/
wywiadowca

Przyrzadzitem/am 3 rozne potrawy:
= omlet z dodatkami,
= paste na kanapki,
= deser bez pieczenia.
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*k*k

Ugotowat/a i podat/a 3-daniowy obiad (zupa, drugie danie i deser), stosujac rézne
sposoby przygotowania i nie korzystajgc z potproduktdw. Bezpiecznie
obstugiwat/a piekamik.

Przygotowatem/am potrawe tradycyjna dla wybranego regionu Polski (np.
proziaki z Podkarpacia, babke ziemniaczang z Podlasia).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:
=  Wybratem/am miejsce na kuchnie na biwaku druzyny. Urzadzitem/am jg
funkcjonalnie. Pokierowatem/am gotowaniem obiadu dla druzyny.
= Utozytem/am urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak, rajd lub kilka
dni obozu dla catej druzyny. Nadzorowatem/am przygotowanie positkow.

Ugotowatem/am co najmniej po dwie rdzne zupy, drugie dania i desery
(niekoniecznie jednego dnia), wykorzystujac rozne sposoby przygotowania, np.
pieczenie, smazenie, duszenie, gotowanie. Nakrytem/am do stotu z okazji
uroczystego positku, korzystajac z zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych
elementdw dekoracyjnych, np. swiec, kwiatéw, obrusu.

samarytanka/
cwik

Upiektem/am chleb lub ciasto drozdzowe (np. placek drozdzowy, pizza).

Przyrzadzitem/am 4 rézne potrawy:
= satatke z gotowanych jarzyn,
= zapiekanke miesng lub warzywna,
= makaron z wtasnorecznie przygotowanym sosem,
= pierogi.

*kk*k

Samodzielnie zarzgdzat/a swoim zywieniem. Testowal/a rdzne przepisy i
tworzyt/a wtasne receptury.

Kierowatem/am co najmniej przez dwa dni stuzbg kuchenng na obozie druzyny
lub na biwaku, uktadajgc jadtospisy 1 przygotowujac dania miesne i
wegetarianskie.

Przyrzadzitem/am 5 petowartosciowych positkow dostosowanych do réznych
diet 1 upodoban, w tym: wegetarianski, niskoweglowodanowy, bezglutenowy,
weganski, miesny.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
= Zorganizowatem/am, ugotowatem/am i podatem/am uroczysty obiad dla
rodziny lub przyjacidt, podczas ktorego zaserwowatem/am co najmniej 5
potraw przygotowanych wedtug wybranych przez siebie przepisow
komponujacych sie w spojng catosc.
= Opracowatem/am 1 przetestowatem/am co najmniej 5 witasnych
przepisow na potrawy, ktore zyskaty uznanie mojej rodziny lub przyjaciot.

W trakcie trwania proby nie mniej niz 1/3 positkdw ($niadan, obiadow i kolacji) w
kazdym tygodniu przygotowatem/am samodzielnie.
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ZLOTA RACZKA

Wskazoéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci Powigzanie
ze stopniem

Poradzit/a sobie w prostych sytuacjach domowych. Uzywatl/a podstawowych
narzedzi do prac domowych (mitotek, igta, $srubokret, obcegi, néz).

1. |Utrzymuje porzadek w swoim pokoju. ochotniczka/
mtodzik

2. |Wykonatem/am za pomocg noza jedna z ponizszych rzeczy z drewna lub kory:
=  uzyteczny przedmiot do wiasnego pokoju lub harcowki,

= prosty ekwipunek biwakowy, np. kubek, sztucce,

= drewniang ozdobe lub figurke.

3. |[Mocno i estetycznie przyszytem/am tate lub naszywke oraz guzik. ochotniczka/
mitodzik

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

= QOczyscitem/am i skleitem/am lub zaimpregnowatem/am wtasne buty, np.
wypastowatem/am statg pastg skorzane powierzchnie.

= Samodzielnie pod opiekg dorostych wymienitem/am zarowke =z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

** | Wykonat/a proste potrzebne dla domu prace manualne i techniczne.

1. |Mam staty obowiagzek domowy zwigzany z obstugag urzadzen technicznych (np. |tropicielka/
pralka, zmywarka, odkurzacz) i wywigzuje sie z niego. wywiadowca

2. |Potrafie postugiwac sie srubokretem, wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

=  Pomogtem/am skreca¢ meble.

=  Wymienitem/am baterie w zabawce, ktéra ma klapke na baterie zamknietg
na $rubki.

= Pod nadzorem osoby dorostej rozkrecitem/am, wyczyscitem/am i
skrecitem/am urzadzenie, np. laptop.

3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

» Zbudowatem/am wedtug schematu prosty obwadd elektryczny z uzyciem
potaczen lutowanych.

= Zainstalowatem/am lub wymienitem/am gniazdko elektryczne lub
wigcznik swiatta z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i pod nadzorem.

= W obecnosci dorostych samodzielnie ztozytem/am mebel na podstawie
dotgczonej instrukciji.

4. |Uzywajac materiatdw pochodzacych z recyklingu, uszytem/am jedng z
ponizszych rzeczy:
= element ubioru lub akcesorium, z ktérego pdzniej korzystatem/am, np.
torba na zakupy, pokrowiec na tablet/telefon, worek na WF,
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= zabawke.

* %%

Wykonat/a zaawansowane prace manualne i techniczne przydatne w domu.

1. |Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe. Zdobytem/am nowag umiejetnos¢ | pionierka/
przydatng w gospodarstwie domowym (np. umiejetnosc¢ obstugi pralki, zmywarki, | odkrywca
odkurzacza).

2. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

» Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementéw drewniang
konstrukcje z uzyciem wkretdw i gwozdzi (np. regat do piwnicy, skrzynie
z wiekiem).

» Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementéw drewniang
konstrukcje z drewna naturalnego bez uzycia wkretéw, gwozdzi i innych
metalowych elementow (np. obozowa tablice ogtoszen, stanowisko ppoz.,
regat do namiotu).

3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

= Zakonserwowatem/am (zabezpieczytem przed szybszym
zuzyciem/zniszczeniem) jeden ze swoich sprzetow, ktory uzywam na co
dzien.

= Zakonserwowatem/am swoj rower na zime lub dokonatem/am prostej
naprawy (np. nasmarowanie taricucha, zmiana opony, naklejenie taty na
detke).

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

= Dokonatem/am modyfikacji krawieckiej ubioru, ktory nastepnie normalnie
nositem/am (np. skrocenie nogawki spodni, zwezenie bluzki/koszuli).

= Samodzielnie przytwierdzitem/tam do murowanej sciany np. potke lub
obraz, nawiercajgc otwory i prawidtowo stosujgc kotek.

5. |Wykonatem/am przedmiot uzyteczny w dziataniach druzyny lub szczepu. samarytanka/

cwik
*xx% | Wykonat/a zaawansowane prace manualne i techniczne, uzywajac potrzebnych
narzedzi i elektronarzedzi. Naprawit/a urzagdzenie domowe.

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

= Zaprojektowatem/am i wykonatem/am drewniang konstrukcje pionierskg
z drewna naturalnego utrzymujaca ciezar kilku oséb (np. wartownie
obozowa, pomost kapielowy) bez uzycia wkretdow, gwozdzi i innych
metalowych elementow.

= Zaprojektowatem/am i wykonatem/am z surowych materiatow solidny i
estetyczny mebel (np. stolik, regat na wymiar z pdtkami, tawke do
harcowki) wykorzystywany nastepnie w domu/mieszkaniu/harcowece.

= Zaprojektowatem/am i wykonatem/am = metalowg  konstrukcje,
wykorzystujgc potaczenia srubowe i spawane (np. metalowy stolik, stojak
na sztandar, wyspecjalizowane narzedzie do warsztatu, stojak na rower do
komorki na zime).

2. |Korzystajac ze wskazoéwek fachowca, samodzielnie naprawitem/am niesprawne

urzgdzenie domowe (np. zmywarke, odkurzacz), pamietajac o tym, by nie utraci¢
gwarancji producenta.
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Zaprojektowatem/am i uszytem/am solidny i estetyczny element ubioru (bluzke,
spodnie, spddnice) lub akcesorium (torbe, plecak itp.), ktdore nastepnie
wykorzystywatem/am w codziennym zyciu.

DOMOWNIK/
DOMOWNICZKA

Wskazoéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Regularnie wypetniania swoje obowigzki domowe. Wykonuje podstawowe czynnosci w domu.

Przez minimum tydzien podjatem/am sie dodatkowego obowigzku, ustalonego z rodzicami,
na rzecz domu, np. zmywatem/am naczynia, wynositem/am smieci.

W czasie proby segregowatem/am smieci. Jesli dotad go nie byto, zorganizowatem/am w
domu miejsce na rozne rodzaje surowcow wtornych.

Zabezpieczytem/am przed zepsuciem sie rézne artykuty spozywcze, np. wedliny, masto,
pieczywo, ptatki itp.

Poodkurzatem/am cate mieszkanie, stosujgc wtasciwy sprzet i srodki do poditdg, mebli i
dywanow.

*%

Wspiera swojg rodzine w wykonywaniu takich czynnosci domowych jak pranie, zakupy i
sprzatanie.

Wstawitem/am pranie, prawidtowo posegregowatem/am rzeczy, dobratem/am odpowiedni
program, wyciagnatem/am i rozwiesitem/am.

Zrobitem/am liste zakupow oraz zakupy dla rodziny, uwzgledniajac zakup jedzenia i drobnych
elementdw higieny i chemii domowej (np. papier toaletowy, mydto, paste do zebow).

Poznatem/em i wyprobowatem/am minimum 3 domowe (niezawierajgce srodkow
chemicznych) sposoby i srodki stosowane do czyszczenia, mycia, zabezpieczania przed
owadami.

Wiem, gdzie w moim mieszkaniu znajdujg sie liczniki, odczytatem/am ich stan.

*%k%

Wykonuje bardziej skomplikowane prace domowe.

Przygotowatem/am stroj na wazne wydarzenie, estetycznie wyprasowatem/am koszule.

Znalaztem/am (np. w Internecie) i przetestowatem/am minimum 10 domowych sposobow
czyszczenia, mycia itp., ktorych wczesniej nie znatem/am. Najciekawsze/najskuteczniejsze z
nich wykorzystatem/am na biwaku lub zbidrce.

W porozumieniu z rodzicami/opiekunami dowiedziatem/am sie, jakie sg miesieczne domowe
optaty, wykonatem/am czes¢ z nich.

Skompletowatem/am lub uzupetnitem/am domowsa apteczke (w porozumieniu z
rodzicami/opiekunami).
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*kk%

Prowadzi sprawy domowe, odcigzajgc rodzicéw/opiekundw.

1. |Zorganizowatem/am uroczystosc rodzinng lub przyjecie dla znajomych na kilka osob,
przygotowatem/am potrawy, zadbatem o odpowiednig oprawe przyjecia (np. muzyka,
nakrycia, wystroj).

2. |Przygotowatem/am dom/mieszkanie do dtuzszej nieobecnosci, np. wytaczytem/am wode, gaz,
zabezpieczytem/am przed kradzieza.

3. |Przez minimum dwa tygodnie zajmowatem/am sie prowadzeniem domu:

» utrzymywatem/am czystos¢ i porzadek w mieszkaniu,

» zorganizowatem/am tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygotowanej listy,

» przyrzadzatem/am wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym
jadtospisem.

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA
NAUKI

Wskazdéwki dla druzynowego:

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Wie po co i jak sie uczyé, wykorzystuje te wiedze w praktyce.

Opracowatem/am tygodniowy plan zaje¢, w ktorym uwzglednitem/am wszystkie swoje zajecia
(lekcje w szkole, odrabianie zadann domowych, zajecia pozalekcyjne, obowiazki domowe, czas
odpoczynku).

Zorganizowatem/am sobie miejsce do nauki w domu (oswietlenie, ustawienie krzesta itp.).

Poznatem/am co najmniej jedng metode umozliwiajacg zapamietywanie réznych informacii.
Uzytem/am tej metody do przygotowania sie na sprawdzian w szkole.

Uczac sie do przynajmniej jednego sprawdzianu, wymyslitem/am po 2 sposoby praktycznego
zastosowania wiedzy, ktorg zdobytem/am.

*%

Stosuje kilka metod efektywnego uczenia sie i trenowania pamieci. W praktyce wykorzystuje
wiedze o wptywie snu i éwiczen na uczenie sie.

Poznatem/am kilka metod zapamietywania i efektywnego uczenia sie — wykorzystuje je w mojej
codziennej nauce. Nauczytem/am jednej metody cztonkéw mojego zastepu.

Rozumiem wptyw snu na porzadkowanie zdobytych informacji. Zaplanowatem/am swojg
tygodniowg nauke tak, aby przed wykorzystaniem zdobytej wiedzy maoc sie dobrze wyspac.

Przedstawitem/am cztonkom swojego zastepu zestaw ¢wiczen odprezajacych, jakie stosuje
podczas przerw w nauce.

Znam kilka metod prowadzenia notatek w tym w formie rysunkowej, wybratem/am taka, ktora
najlepiej pomaga mi sie uczyc.
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* %%

Wspiera innych w doskonaleniu umiejetnosci uczenia sie. Rozumie mechanizmy uczenia sie
mozgu i zna metody wspierania ich.

W ramach zbiorki zorganizowatem/am forme przyswajania wiedzy, ktora byta jednoczesnie
dobrg zabawa.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
» zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie zbidrke/zbidrki poswiecone metodom
zapamietywania i efektywnego uczenia sie,
» zorganizowatem/am zajecia dla o0sOb starszych =zainteresowanych c¢wiczeniami
mnemotechnicznymi.

Wiem, co oznacza termin neuroplastycznos¢ mézgu. Przez czas trwania proby stosowatem/am
diete, ktora pomaga mojemu maozgowi lepiej dziatac.

Wiem, jak endorfiny pomagajg w zapamietywaniu. Wypracowatem/am metody zwiekszenia
poziomu endorfin w trakcie nauki, ktore dziatajg na mnie (np. stucham ulubionej muzyki, robie
notatki rysunkowe, bo rysowanie sprawia mi przyjemnosc, jem ulubione przekaski, ucze sie w
ruchu).

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA
CZASU

Wskazdéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

** | Cyklicznie planuje swdj czas.

1. | Rozumiem, dlaczego nalezy zarzgdza¢ swoim czasem. Planujgc zadania na tydzien,
dopilnowatem/am, aby nie przetadowac¢ swojego tygodnia i zostawi¢ sobie czas na
odpoczynek i odpowiednig ilos¢ snu.

2. | Poznatem/am trzy rézne metody zarzadzania czasem. Zaplanowatem/am jedno zadanie
wybrang metoda.

3. | Planujac  swoj czas, korzystatem/am z kalendarza/terminarza (papierowego lub
elektronicznego).

4. | Korzystajac z wiedzy o planowaniu, pomogtem/am zastepowi stworzy¢ harmonogram tropu.

*** | Umie prowadzi¢ planowanie zespotowe — zarzadza projektami. Dzieli sie wiedza,

1. | Zatozytem/am wtasny bullet journal dobierajac najwygodniejsze i najpotrzebniejsze dla siebie
elementy. Prowadzitem/am go przez co najmniej miesiac, a nastepnie podzielitem/am sie
dobrymi praktykami z zastepem lub znajomymi.

2. | W trakcie trwania proby planowatem/am kazdy swoj tydzien. Pod koniec kazdego tygodnia
dokonywatem/am podsumowania realizacji planu i bratem/am pod uwage efekty przy
planowaniu kolejnego tygodnia.
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Poznatem/am co najmniej dwie metody planowania zadan i zwiekszenia produktywnosci (np.
diagram Gantta, pomodoro, macierz Eisenhowera, kanban). Zastosowatem/am je przy
dowolnym zadaniu w trakcie proby.

Wspotorganizowatem/am biwak druzyny: bratem/am udziat w podziale zadan, bytem/am
odpowiedzialny/a za wybrane zadania (np. lista zakupdw, dojazdy, zamowienie autokaru).

*kkk

Prowadzgc projekty, wtasciwie dobiera narzedzia ze znanych mu metodyk zarzgdzania
projektami, biorgc pod uwage charakter zespotu i samego projektu.

Poznatem/am podstawy zarzadzania projektami, wiem czym jest agile i waterfall Do
prowadzonego przez siebie projektu dobratem/am takie narzedzia z tych metodyk
projektowych, ktdre pasowaty do charakteru grupy i prowadzonego projektu tak, by wspieraty
efektywnosc¢ pracy, a nie jg utrudniaty.

Poznatem/am kilka narzedzi do planowania i zarzgdzania pracg zespotu lub wtasng (np. Trello,
Asana, Microsoft Planner, Habitica). Wybratem/am jedno i zastosowatem/am w pracy witasnej
lub zespotu, konsekwentnie uzywajac go w trakcie trwania zadania.

Wiem, czym jest $ciezka krytyczna, zidentyfikowatem/am jg w prowadzonym przez siebie w
projekcie, zidentyfikowatem/am ryzyka w projekcie i nimi zarzadzitem/am.

Zaproponowatem/am co najmniej jedng aktywnosc¢ do planu pracy druzyny, do pomystu
przekonatem/am organ demokracji druzyny, a po zatwierdzeniu kierowatem/am realizacjg
projektu i podsumowatem/am go.

MISTRZ/MISTRZYNI
SPLOTOW

NOWA SPRAWNOSCI!

Wskazdéwki dla druzynowego: Sprawnosc dotyczy wytacznie szydetkowania, robienia na drutach
oraz makramy. W przypadku zadania ***-1 mozemy zmniejszy¢ liczbe wykonanych przedmiotow,
gdyby byty one szczegdlnie duze/skomplikowane.

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

* %

Interesuje sie samodzielnym wykonywaniem na szydetku, drutach lub technikg makramy
réznych ozddb, rzeczy codziennego uzytku. Poznaje rézne techniki i wzory.

1. | Z pomoca innej osoby, ksigzek lub Intermetu poznatem/am i wyprobowatem co najmniej dwie
z aktywnosci: szydetkowanie, robienie na drutach lub ramie dziewiarskiej, makrame.

2. | Nauczytem/am sie trzech sciegow szydetkowych, na druty lub weztdw makramowych.

3. | Samodzielnie lub z drobng pomocg wykonatem/am 2 proste przedmioty/ozdoby w wybranej

technice. Mogg to by¢ np. szalik, opaska, kwiatek na gumke do wtosow, zaktadka do ksigzek,
podstawka pod kubek, bransoletka. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.
Opowiedziatem/am, jakiego sciegu (wezta) uzytem/am.
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*** | Rozwija swoje zainteresowania. Wybrat/a rodzaj rekodzieta, w ktérym przede wszystkim
zwieksza swoje umiejetnosci.

1. | Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotéw w wybranej przeze mnie technice
dziewiarskiej. Wykorzystatem/am co najmniej 6 roznych sciegow podstawowych i azurowych
(szydetko, druty, obrecz) lub weztdw makramowych.

Zaprezentowatem/am je (co najmniej dwa przedmioty) na zbidrce zastepu lub druzyny i
opowiedziatem/am na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

2. | Nauczytem/am inng osobe wykonania prostej makramy lub ozdoby na szydetku, drutach.

Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcéwki w wybranej przeze mnie technice.

4. | Zgromadzitem/am warsztat przydatnych narzedzi i materiatow oraz baze pomystow.
Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

**xx | Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swojg pasjg stara sie zarazi¢ innych.

1. | Regularie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie dziewiarstwa (uczestnicze w
warsztatach, korzystam z tutoriali w Intemecie). W swoich pracach zastosowatem/am co
najmniej 15 sciegdw lub weztdw. Nawigzatem/am regularmy kontakt z co najmniej jedng osobg
majaca takie same zainteresowania, z ktorg wymieniamy sie pomystami.

2. | Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

» zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajec dla
chetnych podczas ktérych, wykorzystujgc swdj warsztat narzedzi, nauczytem/am
podstawowych technik dziewiarskich, a moi podopieczni wykonali co najmniej dwa
rozne przedmioty;

= prowadze swodj kanat na YouTube lub bloga, na ktérym zamiescitem/am co najmniej 5
tutoriali.

3. | Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie ozdob oraz przedmiotéw
uzytkowych, na ktérych znajdzie sie co najmniej 15 eksponatow.
Co najmniej 5 przedmiotdw wykonatem/am na duzym poziomie zaawansowania, tzn. w
przypadku:
= szydetka: poncho, obrus azurowy, zestaw serwetek, rekawiczki, figurki amigurumi, itp.,
= drutow: sweter, poncho, sukienka, szal azurowy, skarpety, rekawiczki, koc, itp.,
= makrama: makatka w ksztatcie sowy, torba, firanka, prycz, potka obozowa, zyrandol, itp.

MISTRZ/MISTRZYNI
DIY

NOWA SPRAWNOSC!!!

Wskazowki dla druzynowego: Zrob to sam (ang. do it yourself, w skrocie DIY) — okreslenie idei
zwigzanej z samodzielnym, niekomercyjnym wykonywaniem, zwykle na wtasne potrzeby, roznych
prac bez pomocy profesjonalistow. Anglojezyczny termin DIY pojawit sie na poczagtku XX wieku, a do
powszechnego uzytku wszedt po II wojnie Swiatowej [Wikipedia). Ideg serii sprawnosci jest
wykonywanie przedmiotow przy wykorzystaniu roznych technik i réznych surowcow: ceramika (glina,
masa solna, masa papierowa, biata porcelana), haft, scrapbooking, decupage, quilling, flcowanie na
mokro i na sucho, upcycling, origami, plecionki z koralikow, sutasz, technika pergaminowa, odnawianie



mebli, malowanie na szkle, malowanie na tkaninie, batik, bibutkarstwo, kanzashi; embossing,
wikliniarstwo i innych. Sprawnosc¢ nie dotyczy szydetkowania, robienia na drutach oraz makramy - dla

tych technik jest specjalnie przeznaczona sprawnosc¢ ,Mistrz splotow”. Jezeli w zadaniu ****-4 nie jest
mozliwe wykonanie wyposazenia harcowki mozna wyznaczy¢ zadanie porownywalne.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

** | Interesuje sie samodzielnym wykonywaniem réznych ozdob, rzeczy codziennego uzytku,

czyli DIY. Prébuje swoich sit w réznych dziedzinach.

1 Na lekcji techniki, zajeciach w domu kultury, na zbidérce lub z pomocg ksigzek i Internetu

poznatem/am i wyprobowatem/am rozne rodzaje DIY.

2. | Samodzielnie lub z drobng pomocg wykonatem/am przedmioty/ozdoby w 5 rdznych

technikach. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.

3. | Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcéwki w wybranej przeze mnie technice.

*** | Rozwija swoje zainteresowania DIY. Wybral/a jeden lub dwa rodzaje rekodzieta, w ktérych

przede wszystkim zwieksza swoje umiejetnosci.

1. | Wzigtem/wzietam udziat w profesjonalnych warsztatach rekodzielniczych np. podczas

imprezy harcerskiej, festiwalu rekodzieta, w domu kultury. Poznatem/am podstawowe

techniki (np. $ciegi hafciarskie) potrzebne w danym rekodziele.

2. | Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotow w wybranej przeze mnie

technice DIY (lub dwoch). Zaprezentowatem/am je na zbiorce zastepu lub druzyny i

opowiedziatem, na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

3. | Nauczytem/am innych harcerzy wykonania prostego przedmiotu w wybranej technice DIY

(np. prezentu mikotajkowego).

4. | Gromadze warsztat przydatnych narzedzi i materiatdw oraz baze pomystow.

Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

***% | Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swoja pasja stara sie zarazi¢ innych.

1. | Regularnie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie rekodzieta (uczestnicze w
warsztatach, korzystam z tutoriali w Intermecie). Nawigzatem/am regularny kontakt z co
najmniej jedng osobg majgcg takie same zainteresowania, z ktdrg wymieniamy sie
pomystami.

2. | Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

» zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajec¢ dla
chetnych podczas ktorych, wykorzystujagc swoj warsztat narzedzi, nauczytem
podstawowych technik potrzebnych w danym rekodziele, a moi podopieczni wykonali
co najmniej dwa rozne przedmioty.

* Prowadze swoj kanat na YouTube lub bloga DIY, na ktéorym zamiescitem/am co najmniej
5 tutoriali.

3. | Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie 0zddb oraz przedmiotow

uzytkowych, na ktérych znalazto sie co najmniej 15 eksponatow.

4. | Wykonatem/am praktyczny element do wyposazenia harcoéwki.

MISTRZ/MISTRZYNI
IGLY
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Wskazdéwki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

*%

Postuguje sie sprawnie igta i nitkg do napraw i drobnych prac krawieckich.

Nawloktem/am nitke na igte. Rozpoczatem/rozpoczetam i zakoriczytem/am sScieg.

Zastosowatem/am co najmniej dwa rozne Sciegi (np. fastryga, scieg za igta, scieg przed igtg).

Wykonatem/am co najmniej dwa z ponizszych zadan:
» przyszytem/am guziki do koszuli,

obrebitem/am chusteczke,

naszytem/am tate na spodnie,

zacerowatem/am dziure w swetrze,

wyhaftowatem/am swoj monogram,

doszytem/am linki do namiotu.

Uszytem/am recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do garnkoéw, kieszen na
grzebienie w tazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie itp.

Naszytem/am prawidtowo wszystkie plakietki na mundur.

*%k%

Postuguje sie maszyng do szycia.

Rozpoznatem/am po dotyku i wygladzie podstawowe rodzaje tkanin (np. bawetna, wetna,
jedwab, len, sztuczne tworzywa) i wyttumaczytem/am, jaki wptywa ma rodzaj tkaniny na
technike szycia i co mozna uszy¢ z wymienionych tkanin.

Za pomocg maszyny do szycia wykonatem/am co najmniej dwa zadania:
» uszytem/am wedtug gotowego wykroju fartuch, spodnice lub szorty,
obrebitem/am obrus,
wszytem/am zamek btyskawiczny,
uszytem/am poszewke na poduszke,
naprawitem/am lub przerobitem/am uzywang czes¢ odziezy.

Konserwowatem maszyne do szycia.

Uszytem/am chusty dla druzyny lub zastepu lub inny element mundurowy/obrzedowy.

*kkk

Sprawnie postuguje sie maszyng do szycia. Potrafi dostosowaé do swoich potrzeb gotowe
wykroje lub tworzy je samodzielnie.

Zaprezentowatem/am wiasny styl ubierania sie, szyjac samodzielnie lub adaptujgc gotowe
ubrania do wtasnych potrzeb (co najmniej 8 projektow).

Uszytem/am samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajgc uprzednio miare i
przygotowujac wykrdj.

Zaprojektowatem/am i uszytem/am element dekoracyjny do domu lub harcowki (firanke,
zastone, dekoracje, itp.).

Przeprowadzitemn/am w druzynie nauke podstaw szycia.
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