WYZWANIA HARCERSKIE

Wyzwania sa nowym elementem Systemu Instrumentéw Metodycznych. Powstaty, aby wspiera¢ przede
wszystkim rozwdj emocjonalny, duchowy oraz site woli wychowankdéw w ramach ich indywidualnej pracy.
Zgodnie z ujetg wsrod cech metody pozytywnosciag, powinny sie opierac¢ bardziej na wzmacnianiu mocnych
stron wychowanka niz na pracy nad jego stabosciami. Przedstawione ponizej przyktady sg tylko inspiracjg
jak wyzwanie moze wygladac. Wyzwania powinny by¢ bardzo indywidualne, a co za tym idzie, nie zawsze
podane ponizej przyktady bedg wystarczajgce - nalezy wtedy wymyslic wtasne wyzwanie na podstawie
ponizszych wskazowek.

Gloéwng osig wyzwanl ma by¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Warto réwniez positkowac sie ideg stopnia,
jesli wyzwania bedg realizowane w ramach préby na stopien. Przy uktadaniu wyzwan mozecie skorzystac z
dostepnych komentarzy do Prawa Harcerskiego albo bezposrednio z zamieszczonych ponizej opisow sfer
rozwoju, na ktore wyzwania majg gtownie wptywac. Nalezy pamieta¢, ze poza tymi dwiema sferami
wyzwania mogg wptywac rowniez na inne (fizyczng, intelektualng oraz spoteczng), jednak gtéwny akcent
nalezy stawiac na ponizsze sfery:

Rozwdj duchowy — sfera rozwoju obejmujgca poddawanie refleksji wyznawanych wartosci i dgzenie do
posiadania spojnego swiatopogladu, a w konsekwencji dbatos¢ o zycie w zgodzie z nimi - honorowe
przestrzeganie zasad i obowigzujacych przepisow, dbanie o czystos¢ mysli i jezyka. W przypadku osob
religijnych obejmuje takze pogtebianie wiary oraz praktykowanie jej zgodne ze swojg religig. Dotyka tez
kwestii sity woli w codziennych wyborach odnosnie do zdrowego trybu zycia, wolnosci od wszelkich
natogow, dotrzymywania danych obietnic, postanowien i odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz stowa.
Rozwdj emocjonalny - sfera rozwoju obejmujgca poznanie i radzenie sobie z emocjami, w tym pogode
ducha wobec trudnosci, niedogodnosci i porazek, dbanie o rownowage emocjonalng swojg i innych.

Zalecany czas realizacji wyzwania przez harcerza starszego to maksymalnie 1 miesiac. Minimalny czas
realizaciji wyzwania nie jest okreslony (wyzwania moga by¢ jednorazowe badz ciggte).




Przyktadowe wyzwania:

Rozwdj Prawo Harcerskie Tre$¢ wyzwania
1 Duchowy (praca z Cate Prawo Harcerskie Przedstawie w formie komiksu Prawo Harcerskie i
wartosciami) pokaze go kolezance lub koledze, ktdrzy nie sg w

harcerstwie lub dorostemu cztonkowi rodziny.
Zapytam te osoby, co sgdzg o drogowskazach,
ktorymi kierowac powinien sie harcerz i czy maja

podobne.
2 Duchowy (praca z Cate Prawo Harcerskie Wiem, kto jest moim idolem/autorytetem,
wartosciami) potrafie podac¢ 6 powodow, za ktdre go cenie
oraz 2 aspekty jego zycia, z ktorymi sie nie
identyfikuje.
3 Duchowy (praca z Cate Prawo Harcerskie SZARA LILIJKA
sitg woli) Przez 24 godziny (np. na obozie) oderwe sie od

zwyktych spraw codziennych. Powstrzymam sie
od komunikacji z innymi, poza niezbedng. W tym
czasie rozwaze tres¢ Prawa Harcerskiego i swoj
dotychczasowy do niego stosunek. Zapisze
uwagi i przedstawie druzynowemu.

4 Emocjonalny 8. Harcerz jest zawsze Przez miesigc bede codziennie zapisywat(a)

pogodny. w dzienniku/pamietniku/zeszycie po 3 dobre

rzeczy, ktoére mnie spotkaty i jedng nieprzyjemna,
dzieki ktdrej czegos sie nauczytem/am. Na koniec
proby przeanalizuje moje notatki i wspodlnie z
druzynowym wyciggne wnioski z obserwacii.

5 Emocjonalny 4. Harcerz w kazdym Rozpoczne akcje ,Podaj dalej” — wykonam 3
widzi blizniego, a za dobre uczynki dla osob wokdt mnie i przekonam
brata uwaza kazdego je, aby zrobity to samo dla kolejnych 3 osob.

innego harcerza.
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Emocjonalny

Duchowy (praca z
wartosciami)

Duchowy (praca z
sitg woll — zdrowy
tryb zycia)

Duchowy (praca z
sitg woli — zdrowy
tryb zycia)

Duchowy (praca z
sitg woll — zdrowy
tryb zycia)

Duchowy (praca z
sitg woli — zdrowy
tryb zycia, wolnosc¢
od natogow)

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.

7. Harcerz jest karny i
postuszny rodzicom i
wszystkim swoim
przetozonym.

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.
10. Harcerz pracuje nad

soba, jest czysty w mysli,

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.

10. Harcerz pracuje nad

soba, jest czysty w mysli,

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.
10. Harcerz pracuje nad

soba, jest czysty w mysli,

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.
10. Harcerz pracuje nad

soba, jest czysty w mysli,

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.
10. Harcerz pracuje nad

soba, jest czysty w mysli,

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.

Nie bede krzyczec, obrazac, ztoscic sie na
rodzicow. Postaram sie spokojnie wyrazic swoje
emocje, hawet pomimo niezadowolenia, aby nie
skrzywdzi¢ stowami lub czynem drugiej osoby,
tylko wyjasnic sytuacje. Postaram sie to
wykonywac za kazdym razem, a w szczegolnosci
W ciggu wybranego wraz z opiekunem tygodnia.
Przez miesigc w wybranym dniu tygodnia
przeczytam i przemysle fragment Pisma Sw.

Przez okres miesigca bede 2-3 razy w tygodniu
wychodzit/a na spacer lub uprawiat/a porannag
gimnastyke.

Podejme aktywnosc fizyczng wraz z cztonkiem
mojej rodziny badz przyjacielem, ktorg bede
wykonywat/a regularnie przez minimum dwa
miesigce (np. 5 razy wyjde z mama na rolki).
Przez miesigc nie bede jadl/a stodyczy, zastgpie je
zdrowymi przekgskami.

Ogranicze korzystanie z komputera/smartfona do
1h dziennie. Pozostaty czas poswiece na zabawe
na swiezym powietrzu bgdz czytanie ksigzek.

Wskazowka dla druzynowego: czas trwania
wyzwania nalezy dostosowac do kandydata,
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Duchowy (praca z
sitg woli — wolnosc
od natogow)

Duchowy (praca z
sitg woli,
honorowoscia)

Duchowy (praca z
honorowoscia)

Duchowy (praca z
sitg woli)

Duchowy (praca z
sitg woli - czystosc
jezyka i mysli)

10. Harcerz pracuje nad

sobag, jest czysty w mysli,
mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.

5. Harcerz postepuje po

rycersku.

5. Harcerz postepuje po

rycersku.

Cate Prawo Harcerskie

10. Harcerz pracuje nad
soba, jest czysty w mysli,

jednak nie powinno ono trwac krocej niz 2
tygodnie.

Przeanalizuje swoje zachowanie pod katem ztych
nawykow i przez 30 dni powstrzymam
sie/ogranicze w ustalonym stopniu z
druzynowym od wybranego z nich.

MILCZEK.

W celu przemyslenia Prawa Harcerskiego przez
24 godziny bede milczed, biorgc czynny udziat w
zyciu druzyny i Srodowiska. Zastanowie sie, czy
moje postepowanie jest z nim zgodne i co moge
poprawic.

Wskazowka dla druzynowego: wyzwanie
realizuje sie na obozie, zimowisku lub biwaku.
Napisze 10 komentarzy w dowolnym portalu
spotecznosciowym lub na wybranym forum, w
ktorych w grzeczny sposob zwroce innym
uzytkownikom uwage na zachowanie kultury w
Internecie.

Wskazowka dla druzynowego: wyzwanie nalezy
proponowac do realizacji harcerzom, ktérzy majq
problem z zachowaniem kultury w Internecie i
postugiwaniem sie "hejtem”.

Przez miesigc bede codziennie notowac punkt
Prawa Harcerskiego, ktory byt tego dnia
najtrudniejszy do wypetnienia i w jakich
sytuacjach. Postaram sie nad nim pracowac.
Wnioski z wyzwania omowie z druzynowym.
Przez 2-4 tygodnie nie bede przeklinat(a) ani
nikogo obgadywat(a).



17 Duchowy (praca z
sitg woli,
honorowoscia)

18 Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnos¢)

19 Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnosc,
honorowosc)

mowie i uczynkach; jest
wolny od natogow.

1.Harcerz sumiennie
spetnia swoje obowigzki
wynikajace z
Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza
polegaj jak na Zawiszy.
1. Harcerz sumiennie
spetnia swoje obowigzki
wynikajgce z
Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza
polegaj jak na Zawiszy.
1.Harcerz sumiennie
spetlnia swoje obowigzki
wynikajace z
Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza
polegaj jak na Zawiszy.

4. Harcerz w kazdym
widzi blizniego, a za
brata uwaza kazdego
innego harcerza.

Nie spoznie sie na zadng lekcje przez miesigc.

Wyhoduje rosline z fragmentu warzywa (np.
szczypiorek, natke pietruszki), pestki lub
kupionych nasion. Owocem mojej pracy podziele
sie z rodzing lub zaprezentuje na zbiorce.

Bede opiekowac sie chorym w domu lub na
obozie. Sprzata¢ w pomieszczeniu, w ktorym
przebywa chory, scieli¢ tézko, podawac positki i
lekarstwa wedtug zalecen lekarza. Zorganizuje
choremu rozrywke, starajgc sie ulzyc jego
dolegliwosciom.
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Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnosc)

Duchowy (praca z
wartosciami)

1.Harcerz sumiennie
spetnia swoje obowigzki
wynikajace z
Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza
polegaj jak na Zawiszy.
Cate Prawo Harcerskie

Przez tydzien bede codziennie sam/a dbat/a o
odrabianie lekcji bez ponaglania ze strony
rodzicow. Nie dopuszcze do zalegtosci.

Wskazdwka dla druzynowego: to wyzwanie
powinno by¢ poswiadczone przez rodzicow.

Wybiore sie na rekolekcje harcerskie badz
organizowane dla wspolnoty.



